
　毎月札幌市内の会場で健康セミナーを開催しています

　外部講師として企業や地域の皆様に情報提供をしています

　会員同士の交流を深め楽しく活動しています

健康セミナー

お問い合わせ

◆健康セミナーはどなたでもご参加いただけます！
◆活動の様子はこちらからご覧ください

病気予防のスペシャリストとして、それぞれの地域で活動が出来る環境を整えていくために
共に学び、知識を深めています。

北海道健康管理士会

病気予防の指導やアドバイス
健康保持・増進の為の正しい知識を普及し
人々の健康を守るお手伝いをしています

健康管理士の資格と会員個人が持っている技術や知識を活かし、病気予防や健康保持・増進に
役立つ情報提供を目的として、地域密着型の講演会やボランティア活動を目指しています。

ボウリング大会や新年会、消防署見学などの交流会を定期的に開催し仲良く活動しています。

✉　kenkou@hokkaido-health.sakura.ne.jp
✉　hokkaido.health@gmail.com
HP　https://blog.canpan.info/h-kenkou/
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北海道健康管理士会

新年会


