ほすぴ128号　研修問題提出期限：平成24年7月25日（水）必着

高血圧　～検査の流れと最新対策～　　　　　　　　　　　　　ほすぴ128号

1．次の文章は、家庭血圧と診察室血圧から分かる血圧タイプの特徴に
ついてそれぞれ述べたものである。（　　）に当てはまる血圧タイプ
を答えなさい。

＜血圧タイプ＞　　　　　　　　　　　　　　＜特徴＞

（　　　　　　　　）　・・・・　家庭血圧、診察室血圧ともに高い値を

　　　　　　　　　　　　　　　　示す。治療が必要

（　　　　　　　　）　・・・・　診察室血圧は正常だが、早朝時や夜間
　　　など日常生活において血圧が高い。治
　　　療が必要
（　　　　　　　　）　・・・・　家庭血圧は正常だが、ストレス反応で

診察室血圧が高い。経過観察が必要

（　　　　　　　　）　・・・・　家庭血圧、診察室血圧ともに正常な値
　　　　　　　　　　　　　　　　を示す。定期的な血圧のチェックは大
　　　　　　　　　　　　　　　　切
2．本態性高血圧について説明しなさい。

3．次の文章は、降圧薬治療について述べたものである。（　　）に当てはま
る語句を答えなさい。

降圧薬治療を行う際には、高血圧の病態、（　　　　　　　　）、臓器障害、年齢、性別、（　　　　　　　　）などを考慮して、降圧目標が決められ、薬
の種類や量なども変わってきます。合併症の予防や進行を防ぐためには、厳しい血圧のコントロールが求められるため、糖尿病患者、（　　　　　　　　）、心筋梗塞後患者は、より厳格な血圧コントロールが必要となります。

ただし、高齢者や（　　　　　　　　）のある方への過度な降圧はかえって危険をともなうため、やや高めの降圧目標とし、（　　　　　　　　）を受け
ながら緩やかに血圧を下げていくことが理想です。しかし、この高めの目標設定については、もっと（　　　　　　　　）が妥当という意見もあり、今後の課題でもあります。

4．次に挙げる食品に含まれる食塩相当量（ｇ）を算出し、（　　）に記入し
なさい。計算結果に小数が含まれる場合は、小数第2位を四捨五入して小
数第1位まで答えなさい。

●レトルトカレー（1袋220ｇ）に含まれるナトリウム量1150mg

⇒　220ｇ（1食分）に含まれる食塩相当量（ｇ）＝（　　　　　　　　）ｇ
●即席カップめん（1個90ｇ）に含まれるナトリウム量2300mg
⇒　 90ｇ（1食分）に含まれる食塩相当量（ｇ）＝（　　　　　　　　）ｇ
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