ほすぴ130号　研修問題提出期限：平成24年11月26日（月）必着

健康長寿への道は毎日の口腔ケアから　　　　　　　　　　　　ほすぴ130号

1. 次の文章は、歯の脱灰と石灰化について述べたものである。（　　）
にあてはまる語句を答えなさい。

ミュータンスレンサ球菌が糖分にくっついてつくられる歯垢は、生物
の皮膜（　　　　　　　　　）とも呼ばれます。例えば、風呂場や流し
のパイプの内側のヌメリ成分も歯垢と同じで、頑強な構造体となってい
ます。
歯垢中の細菌は、糖分を栄養にして代謝産物として（　　　　　）を
排出します。歯面に付着して水や（　　　　　）を遮断するので、有機
酸は歯垢中に溜まっていきます。そして、その酸によって歯が溶けはじ
めることを（　　　　）といいます。歯は、（　　　　　　　　　　　）
と呼ばれるリン酸カルシウムでできた硬い物質ですが、酸に弱く、女性
の基礎化粧品程度の弱酸（pH5.5）で溶けてしまいます。このpHを
（　　　　　　）と呼び、歯垢の中のpHがそれ以下になると脱灰が起こ
ります。これが（　　　　　）です。逆に、臨界pH以上になると、唾液
中のリン酸やカルシウムが再び歯に沈着する（　　　　　　　）が起こ
ります。
2．むし歯予防と関係の深い「感染の窓」について説明しなさい。
3．歯周病を引き起こす細菌の病原性が増加するプロセスのステージについて、それぞれの特徴を答えなさい。
＜ステージ1＞

＜ステージ2＞

＜ステージ3＞

＜ステージ4＞
＜ステージ5＞

4．歯周病の治療で抜歯をする症例を3つ答えなさい。
①

②

③
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