2012年　健康のための最新情報　　　              　　　　ほすぴ131号

今回のほすぴは、研修問題ではなく、アンケートです。

健康管理士一般指導員の資格向上のため、さまざまな情報を収集しております。どうぞご協力くださいますようお願いいたします。

· なお、この用紙は返却いたしませんのでご了承ください。

＜健康管理士一般指導員の資格取得後の生活習慣に関するアンケート＞
※当てはまるものに○印を付けてください。

性別：　男　　・　　女

年齢：　10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代以上

1. 生活リズム（食事・運動・睡眠など）が規則正しくなった

（　はい　・　いいえ　）
2.　食事をするとき、栄養のバランスに気を付けるようになった

（　はい　・　いいえ　）
3.　体を動かす機会（時間・頻度など）が増えた

（　はい　・　いいえ　）
4.　積極的に休養をとるように心がけている

（　はい　・　いいえ　）
5.　健康管理士として、健康寿命を延ばすための食事や運動、禁煙の知識を

周囲に伝えている

（　はい　・　いいえ　）
6.　家庭や地域、職場などで健康のアドバイスができるようになった

（　はい　・　いいえ　）
7. その他に活動事例がございましたら具体的にお書きください
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