美と健康　～表情豊かに美しく～　　　　　　　　　　　　　　ほすぴ133号

1.　次の文章は、表情筋の働きについて述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。
私たちの顔には、表情筋と呼ばれる（　　　　　　）種類以上の筋肉があります。それらの表情筋を相互に作用させることで、さまざまな表情をつくっています。目の周りには（　　　　　　）という筋肉があり、目を開閉させるときに使われます。また、下唇の中央から顎の先端にかけては（　　　　　　）という筋肉があり、顎のラインを引き締める働きがあります。そして、口の周りには（　　　　　　）という筋肉が取り囲んでおり、口元のさまざまな表情をつくり出しています。

表情筋を鍛えることは、美容にも効果があります。表情筋が衰えると、皮膚や（　　　　　　）の重さを支えきれずにたるみが発生します。特に、目元のたるみの原因としては、肌の弾力を保つ（　　　　　　）や（　　　　　　）などの減少も関係しています。

2．次の文章は、紫外線について述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

　

　紫外線は、（　　　　　　）の生成や（　　　　　　）作用などの働きがある一方で、皮膚の老化を促進したり、皮膚がんのもとになったりします。紫外線は、（　　　　　　）のようにまぶしさを感じたり、（　　　　　　）のように暑さを感じたりすることもないため、ケアを怠ってしまいがちです。

紫外線は波長が（　　　　　　）nm以下の光で、波長の長さによってA波、Ｂ波、Ｃ波の3種類に分かれます。そのうち地上に届くのはA波とB波です。

タンニングを起こす（　　　　　　）波は、エネルギーは弱くても、雲を透過するため、曇っている日でも影響力が大きい紫外線です。じわじわと肌の真皮にまで到達して、コラーゲンを変性させて（　　　　　　）や（　　　　　　）の原因になります。

サンバーンを起こす（　　　　　　）波は、エネルギーが強くて日焼けを起こす力が強い紫外線です。肌の奥までは到達しませんが、肌の表面の細胞を傷つけて（　　　　　　）や（　　　　　　）の原因になります。

3．涙の働きについて述べなさい。

4．頭や頭皮を守る毛髪の役割を具体的に3つ答えなさい。 

　・

・

　

　・
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