意外と知らない!?私たちのカラダ～リンパのしくみと働き～　　ほすぴ141号

1.次の文章は、毛細リンパ管について述べたものである。（　　）にあてはま

る語句を答えなさい。

（　毛細リンパ管）は、毛細血管とともに皮膚のすぐ下にあり、毛細血管の直径が8～10μmであるのに対し、毛細リンパ管は直径20～75μmほどの太い管です。通常、（　毛細リンパ管）は毛細血管を通じて静脈に取り込まれ、心臓まで戻ります。静脈を通る血液とリンパ管を通る（　毛細リンパ管）は、老廃物の回収と運搬という同じ働きをしますが、大きな違いは（　毛細リンパ管）にあります。リンパ管は、血管に回収しきれなかった大きなゴミを回収しているのです。また、リンパ液は、体の中の脂肪の運搬や組織液に混ざっている傷ついた細胞、がん細胞、（　毛細リンパ管）などの異物も集めて運搬します。このように、リンパ管は、下水(老廃物を含んだリンパ液)を運ぶ（　毛細リンパ）のような役割を果たしているのです。そして、リンパ管の途中には汚れた水をきれいにする（　毛細リンパ管）と呼ばれる「下水処理場」もあります。
2. 次の表は、体内に老廃物が溜まることで起きる悪影響についてまとめたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

	肥満
	老廃物によって、（　　　　　）に必要な栄養素の吸収も阻害され、太りやすい体質になる

	（　　　　　）
	老廃物とともに排出されるはずの（　　　　　）が体に滞り、むくみが起こる

	便秘
	老廃物が腸内に長く留まることで（　　　　　）が発生し、体内を巡り、食欲不振や消化吸収機能の低下などの不調の原因になる

	（　　　　　）
	体に溜まった老廃物や水分に（　　　　　）が合体・変質していくと、セルライトという特殊な脂肪になる

	肌荒れ
	老廃物が毛穴につまることで、にきび・吹き出物などの肌荒れになる

	老化・風邪
	必要な栄養素が行き渡らないことで、細胞がどんどん老化していく。しみ、しわ、白髪などの（　　　　　）のほか、風邪などの（　　　　　）にかかりやすくなる


3．食事におけるリンパ液の流れを滞らせないためのポイントを4つ挙げなさい。
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【チャレンジ★ザ★クロスワード】解答　
資格番号と氏名は必ず入力して下さい

	資格番号
	Ｈ-

	氏　　名
	


＜健康管理士ニュースへの投稿欄＞


　　　　　　　ほすぴ送付先に変更がある場合のみ

記入して下さい
	住　　所
	〒


	電話番号
	


ほすぴ141号　研修問題提出期限：平成26年9月25日（木）必着





※気温が高くなるとインクが消えてしまうため、


「消せるボールペン」での解答はお控え下さい。





ほすぴ研修問題提出は1単位です








