意外と知らない!?私たちのカラダ～骨と筋肉のしくみと働き～　ほすぴ142号

1. 次の文章は、筋肉の種類と特徴について述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

筋肉の種類は大きく3つに分けられます。骨に付着して運動に関与する筋肉が（　　　）です。この筋肉は自分の意思で動かせる（　　　）で、筋肉に蓄えられた（　　　　　　）をエネルギー源として瞬発的で大きな力を出せる（　　）線維と、血液中のブドウ糖や（　　　　　）をエネルギー源としてゆっくりした動きを長く続けることができる（　　）線維があります。
また、胃や腸などの消化管、血管壁などに存在する筋肉が（　　　）で、（　　　　）やホルモンによってコントロールされる（　　　　）です。ゆっくりとした持続的な収縮を行うのが特徴です。
そして、心臓に存在する筋肉が（　　）で、自分の意思とは関係なくコントロールされる（　　　　）です。この筋肉は休むことなく収縮と弛緩を繰り返すため、全身の筋肉の中でも最も丈夫な筋肉で、特に全身に血液を送り出す（　　　）周囲は、ほかの部分より厚くなっています。また、エネルギー産生を担う（　　　　　　　）の数が多いという特徴があります。

2. 次の文章は、関節リウマチについて述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

関節リウマチは、免疫の異常により関節の（　　）を異物とみなして攻撃することで、体のあちこちの関節に炎症が起こり、痛みや腫れなどが生じる病気です。免疫に異常が起こる原因としては、遺伝的要因と（　　）要因が相互に関係していると考えられ、特に（　　　　　）歳代の女性に多く見られます。
初期には、炎症によって（　　）の表面がザラザラの状態になり、関節全体が腫れて痛みを生じます。症状が進行すると、古くなった骨を破壊する（　　　　）が活発になり、骨を壊してしまい、関節が変形してきます。症状は末梢の関節から現れることが多く、特に（　）に現れる朝のこわばりや腫れなどが特徴的な症状です。
治療法としては、（　　　）、運動、休養、（　　　　）コントロールなど基本的な生活習慣の改善が土台となり、さらに関節の動きをスムーズに保つための（　　　　　　　　　）、薬物療法を併用して行うことで、日常生活を問題なく送ることも不可能ではありません。
3．骨と筋肉を健康に保つための食事のポイントを3つ挙げなさい。
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