季節と健康　～春の健康～　ほすぴ145号

1. 次の文章は、花粉が飛散しやすい気象条件について述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

1 花粉の飛散量は、空気が（　　）していて、（　　）が低い状態だと増大し、高いと軽減されます。花粉の（　　）は、湿度が低く乾燥していると空気中に長く浮遊します。一方、湿気のあるところでは（　　）を含み、早く落下します。湿度が（　　　　）を超えると、花粉はほとんど飛ばなくなることから、花粉症患者にとって（　　）は重要な花粉対策になります。
2 （　　　）は、花粉は飛散しない傾向にありますが、雨の降った翌日には、雨粒で落とされた花粉が（　　　）舞い上がったものと、（　　）によって出たスギ花粉の2種類が飛散します。（　　　）と（　　　）の花粉が大量に飛ぶため、雨が降った翌日はいつも以上の花粉対策が必要です。
3 風が（　　）吹くと、より（　　）に花粉が飛散することになります。その飛散距離は約100kmにも及び、スギの生えていない（　　　）でも花粉の症状は強く出るようになります。また、（　　）に落ちた花粉が土に吸収されず、風によって再び巻き起こる現象が発生します。
2. 次の文章は、気圧と関節リウマチの痛みについて述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。

関節リウマチの症状は、（　　）に左右されることが多く、暖かく晴れた日には症状が（　　）、天気が崩れ出す前や雨の日には痛みが（　　）なります。気圧が急激に（　低く　）なると、体の中ではヒスタミンという体内物質の分泌が増えます。ヒスタミンは、外部刺激があると（　　　　）から分泌され、免疫活動に指令を出す働きをします。ヒスタミンによって、交感神経が刺激されると、血管は（　　）してしまいます。すると、（　　）が悪くなり、関節リウマチの痛みが出やすくなります。
3. ストレスの多い時期の春先の雨（EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なたね),菜種)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(づゆ),梅雨)）に注意しなければならない理由を述べなさい。
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【チャレンジ★ザ★クロスワード】解答　
資格番号と氏名は必ず入力して下さい
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＜健康管理士ニュースへの投稿欄＞


　　　　　　　ほすぴ送付先に変更がある場合のみ

記入して下さい
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ほすぴ145号　研修問題提出期限：平成27年5月25日（月）必着





※気温が高くなるとインクが消えてしまうため、


「消せるボールペン」での解答はお控え下さい。





ほすぴ研修問題提出は1単位です








