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気象と健康　～秋の健康～　ほすぴ147号
1. 次の文章は、秋の季節と食欲との関係について述べたものである。（　　）にあてはまる語句を答えなさい。
私たち人間は、外部の温度変化にかかわりなく、常に一定の体温を保つため、体内に取り入れた食物をエネルギー源として（　　）を行っています。秋になると（　　　）が低くなり、体温を一定に保つためにエネルギー消費は多くなります。
秋はエネルギー消費が多くなり、（　　　　　）が高まるので毎日の生活の中に運動を取り入れればダイエットに最適な季節といえます。また、秋になって（　　　　）が短くなると、精神の安定化を保つ作用があり、脳内の神経伝達物質で食欲の調整にも深くかかわっている（　　　　　）の分泌量が減少することから暴飲暴食を引き起こし、（　　）につながりやすくなります。
2. 次の文章は、白内障と紫外線の関係について述べたものである（　　）にあてはまる語句を答えなさい。
白内障の主な症状には、（　　）がかすむ、（　　）が下がる、（　）をまぶしく感じる、物が二重・三重に見える、暗いところでは見えにくい、一時的によく見えるなどがあります。また、白内障の初期には、水晶体が硬くなるため（　　）を進行させます。
白内障の主な原因は（　　）ですが、紫外線も発症を促す原因であることが分かってきました。秋は、紅葉狩りに高原や登山を楽しむ方も多いかと思いますが、高原や山のように標高が高いと、（　　）より紫外線量が多くなります。ちなみに、標高が100ｍ高くなるごとに約（　　）％紫外線が強くなります。
紫外線には、波長の違う「UV-A」「UV-B」「UV-C」の3種類がありますが、白内障に影響を及ぼすのが（　　　　）です。目に紫外線が照射されると、水晶体に含まれている（　　　　　）が酸化・変性するため、目の水晶体にダメージを与えて（　　）濁るようになります。
3. ノロウイルス食中毒予防の原則を4つ挙げなさい。

	【登録を希望される方は下記項目をご入力下さい】

	振込人名義
	　

	振込日
	　　　　年　　月　　　日

	振込先
	□に○（マル）をご記入下さい

	
	　
	みずほ銀行

	
	　
	ゆうちょ銀行

	連絡先ＴＥＬ
	　


　
健康管理士ニュース第116号
	
	
	
	


【チャレンジ★ザ★クロスワード】解答　
資格番号と氏名は必ず入力して下さい
	資格番号
	Ｈ-

	氏　　名
	


＜健康管理士ニュースへの投稿欄＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ほすぴ送付先に変更がある場合のみ
記入して下さい
	住　　所
	〒


	電話番号
	


ほすぴ147号　研修問題提出期限：平成27年9月24日（木）必着





※気温が高くなるとインクが消えてしまうため、


「消せるボールペン」での解答はお控え下さい。





ほすぴ研修問題提出は1単位です
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