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能力開発講座　「五感を活かす健康クッキング」申込書

資格番号 Ｈ- お名前

住所
〒

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

<

大
谷
　
貴
美
子
先
生
　�

　
　
　
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル>

　�　
京
都
府
立
大
学
大
学
院
生
命

環
境
科
学
研
究
科
教
授
。
関
西

消
費
者
協
会
理
事
、
日
本
栄
養

改
善
学
会
評
議
員
。�

　
視
覚
情
報
か
ら
見
た
食
べ
物
の

お
い
し
さ
や
、
家
族
関
係
や
子
ど

も
の
心
の
発
達
に
食
が
ど
の
よ
う

に
関
わ
っ
て
い
る
か
に
つ
い
て
研

究
し
、
食
文
化
に
関
す
る
論
文
を

多
数
発
表
。
ま
た
、
様
々
な
食
育

の
実
践
活
動
を
行
っ
て
い
る
。�

　
「
お
い
し
さ
と
は
？
ど
の
よ
う

に
食
べ
る
と
、
ま
た
ど
の
よ
う
に

食
べ
て
も
ら
う
と
お
い
し
い
の
か
？
」

を
、
日
々
研
究
を
通
じ
て
考
え
て

い
る
。�

　
著
書
「
知
っ
て
お
き
た
い
食
の

世
界
～
あ
け
て
み
よ
う
！
食
育

の
玉
手
箱
～
」
の
他
に
、
栄
養
関

連
の
教
科
書
も
執
筆
し
、
栄
養
士

育
成
に
関
わ
る
。�

 

大
阪
に
て
開
催
決
定
！

日  時：平成22年6月19日(土)13：00～16：00　
会  場：國民會館　12階大ホール�
　　　（大阪市中央区大手前2-1-2)
定  員：150名(先着順)�
受講料：健康管理士一般指導員…1,000円�
　　　　一般…1,500円�
主　催：大阪府健康管理士会�
共　催：日本成人病予防協会

＜当日のスケジュール＞

◆ご挨拶　　13：00～13：10�

◆第1部　　13：10～14：40　�
　　　　　「大谷貴美子先生による講演」�

◆第2部　　15：00～16：00�

　
左
記
の
日
程
で
、
健
康
管
理
士
能

力
開
発
講
座
「
五
感
を
活
か
す
健
康

ク
ッ
キ
ン
グ
～
食
育
は
旬
の
食
材

で
～
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。�

　
こ
の
講
座
は
、
料
理
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
等
を
通
じ
て
食
育
活
動
を
実
践

さ
れ
て
い
る
東
京
ガ
ス
株
式
会
社
様

と
共
同
で
実
施
し
ま
す
。�

 

前
半
で
は
、
東
京
ガ
ス
株
式
会
社

様
の
講
師
の
方
に
「
食
の
自
立
と
五

感
の
育
成
を
目
指
し
た
食
育
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
」
を
お
話
頂
き
ま
す
。

日
本
の
食
育
の
現
状
、
食
の
自
立
、「
お

い
し
さ
」
と
は
、
五
感
の
育
成
等
、
実

践
的
に
「
食
育
」
を
学
べ
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。�

　
後
半
で
は
、
最
新
の
調
理
機
器
を

備
え
た
ス
タ
ジ
オ
で
、
思
わ
ず
感
心

し
て
し
ま
う
料
理
の
コ
ツ
や
別
の
食

材
で
の
ア
レ
ン
ジ
等
す
ぐ
に
役
立
つ

情
報
満
載
で
、
ま
ず
講
師
が
作
り
方

の
お
手
本
を
示
し
ま
す
。
そ
の
後
、

い
よ
い
よ
皆
さ
ん
で
実
習
で
す
。
少

人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
作
業

を
分
担
し
な
が
ら
、
一
緒
に
料
理
を

作
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
講
師
が
各

テ
ー
ブ
ル
を
回
る
の
で
、
分
か
ら
な

い
事
は
す
ぐ
質
問
で
き
ま
す
。
そ
し

て
料
理
が
完
成
し
た
ら
、
楽
し
い
試

食
タ
イ
ム
で
す
。
自
分
で
作
っ
た
料

理
と
は
思
え
な
い
出
来
栄
え
で
、「
お

い
し
い
」
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

今
回
は
、
春
の
食
材
を
使
用
し
、
二

十
分
で
作
れ
る
四
品
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。�

　
料
理
は
、
豊
か
な
風
味
や
心
理
効

果
等
を
生
み
出
し
、
五
感
を
磨
く
事

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
食
の
知
識
や

技
術
を
身
に
つ
け
る
事
も
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
旬
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
と
食
育
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？�

　
お
申
込
は
、
左
下
の
申
込
書
を
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
頂
く
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
お
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
お
電

話
に
て
お
申
込
下
さ
い
。�
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<スタジオの様子＞

★

　
多
く
の
健
康
管
理
士
の
皆
様
の

ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
つ
い
に
健

康
管
理
士
専
用
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

を
開
始
し
ま
し
た
。�

　
こ
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
は
、
健
康

管
理
士
ニ
ュ
ー
ス
を
デ
ー
タ
で
配
信

す
る
だ
け
で
な
く
、
最
新
か
つ
日
常

生
活
に
役
立
つ
身
近
な
健
康
情
報
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
発
信
す
る
と
と
も

に
、
各
種
勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
情
報

を
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
講
読
に
よ

り
、
紙
資
源
の
消
費
を
抑
え
、
地
球
環

境
保
護
に
も
貢
献
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
是
非
お
申
込
み
下
さ
い
。�

申
込
方
法

（
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
み
）

HP:http://www.healthcare.or.jp/kkshi/�
E-mail:news@japa.org�

※
健
康
管
理
士
番
号
を
忘
れ
ず
に
明
記
下
さ
い
。�

�

お
問
合
せ�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
３-

３
６
６
１-

０
１
７
５(

担
当
　
山
崎
）�

（
注
）
本
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は
、

印
刷
さ
れ
た
紙
の
健
康
管
理
士
ニ
ュ
ー

ス
は
お
送
り
し
ま
せ
ん
。�

健
康
管
理
士
専
用

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
配
信
中

<

お
知
ら
せ>

�

　
ほ
す
ぴ
一
一
三
号
の
二
十
四
ペ
ー
ジ

「
五
、
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
改
定
」
に

つ
き
ま
し
て
、
具
体
的
な
数
値
等
を
Ｈ
Ｐ

内
に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
参
照

下
さ
い
。�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　www.healthcare.or.jp/kkshi/�

※お申込方法等詳細につきましては、次号のニュースでお知らせします。

健康管理士能力開発講座

「五感を活かす健康クッキング」

 

健
康
管
理
士

 

健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー

日  時：平成22年4月10日(土)�
　　　　10：00～13：20（受付開始9：30）　
会  場：東京ガス株式会社　Studio+G　GINZA5・6F�
　　　　（東京都中央区銀座7-9-15)�
協　力：東京ガス株式会社様
定  員：24名�
受講料：3,000円(税込）�
持ち物：エプロン・三角巾（バンダナ等で良い）・ハンドタオル�
締  切：3/15（月）＜応募多数の場合抽選＞�
対象者：健康管理士一般指導員�

　　�＜当日のスケジュール＞

春の食材を�
使ったメニュー

「食の自立と五感の育成を目指した食育の取り組みについて�
　　　　　　　　　　　　　　　～海外の最新事例を交えて～」

10：00～10：10　ご挨拶�
　　　　　　　　　Studio+G　GINZA施設のご案内�

10：10～11：10　東京ガス株式会社様からの挨拶�
　　　　　　　　 食育セミナー�
　　　　　　　　�
�

11：10～11：20　休憩

11：20～11：40　新しい調理スタイル�
　　　　　　　　～ラ・クチーナ・エスプレッサのご紹介～�

11：40～13：20　デモンストレーション�
　　　　　　　 調理実習�
　　　　　　　 試食�

　

健
康
管
理
士
能
力
開
発
講
座
開
催
決
定
！！

 

　

～
食
育
は
旬
の
食
材
で
～

 
　

「
五
感
を
活
か
す
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
」

 
No.83�

健康管理士一般指導員　
健康学習セミナー

　
来
る
平
成
二
十
二
年
六
月
十
九
日

(

土)

、
大
阪
市
の
國
民
會
館
に
お
い

て
、
第
十
三
回
健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
致
し
ま
す
。�

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
健
康
管
理
士

の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
方
に
も

役
立
つ
実
践
的
な
知
識
を
身
に
付
け

て
頂
き
、
互
い
に
情
報
交
換
を
す
る

事
に
よ
っ
て
活
動
の
幅
を
広
げ
る
と

い
う
目
的
の
も
と
開
催
し
て
い
ま
す
。�

　
こ
れ
ま
で
の
健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー

は
、「
家
庭
の
食
卓
に
お
け
る
家
族
の

役
割
」
、「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
う
つ

病
」
、「
東
洋
医
学
と
健
康
維
持
」
等

の
テ
ー
マ
で
行
っ
て
お
り
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
大
谷
貴
美
子
先
生
を
お

招
き
し
、
京
料
理
に
学
ぶ
日
本
の
伝

統
食
に
つ
い
て
お
話
頂
き
ま
す
。
一

般
の
方
の
参
加
も
受
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
ご
参
加
下
さ
い
。�

　
講
座
の
内
容
、
お
申
込
方
法
等

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
号
の

ニ
ュ
ー
ス
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



第83号　　　健康管理士ニュース　　　平成22年3・4月号 (2)

全
国
健
康
管
理
士
寄
稿
順不同
敬称略

健
康
管
理
士
会
よ
り

健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
よ
り

《
代
表
が
新
た
に
就
任
し
ま
し
た
》�

◆
千
葉
県
健
康
管
理
士
会�

新
代
表
　
小
嶋
　
晋
　
氏�

〒
２
６
０-

０
０
２
１

千
葉
市
中
央
区
新
宿
一-

十
一-

十�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
５
０-

３
４
１
７-

５
６
８
２�

�

◆
香
川
県
健
康
管
理
士
会�

新
代
表
　
渡
邊
　
雅
春
　
氏�

〒
７
６
４-

０
０
３
３

仲
多
度
郡
多
度
津
町
青
木
一
○
三-

二�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
７
７-

３
３-

０
２
８
６�

�

　
健
康
管
理
士
会
に
入
会
を
ご
希

望
の
方
は
、
各
会
の
連
絡
先
に
直

接
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　www.healthcare.or.jp/kk_kai/�

「良い子・選ぶ子・元気な子」

食育指導者育成講習会を実施しました

�������

　
　
　
　�

����������

▼
東
京
都
健
康
管
理
士
元
気
会

 

葛
飾
区
の
健
康
づ
く
り
推
進
委
員
と

し
て
、
区
の
保
健
所
と
協
力
し
て
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

保
健
所
で
の
健
康
フ
ェ
ア
や
産
業
フ
ェ

ア
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
へ
健
康
管
理
士

と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
情
報
交
換
会
や
健
康
や
医
学

情
報
等
を
手
軽
に
勉
強
で
き
る
研
修
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｆ
Ｍ
葛
飾
放
送
で

「
健
康
こ
ば
な
し
」
に
出
演
し
、
去
る
一

月
八
日
（
金
）
に
放
送
さ
れ
ま
し
た
。
健

康
管
理
士
と
し
て
活
動
、
勉
強
、
交
流

の
場
を
考
え
て
い
る
方
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
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６
５
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１-

９
２
２
０

E-mail cava@rakko.net

（
東
京
都
健
康
管
理
士
元
気
会
　
丸
山
　
恵
司
）

�

▼
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会

　
毎
月
第
二
土
曜
日
、
午
後
二
時
か
ら

新
宿
界
隈
で
ほ
す
ぴ
を
中
心
に
勉
強
会

を
し
て
い
ま
す
。
去
る
二
月
十
三
日
（
土
）、

十
四
日
（
日
）
は
、
一
泊
研
修
旅
行
で
伊

東
に
行
き
ま
し
た
。
講
演
、
温
泉
、
親
睦

宴
会
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
来
る
三
月
十
三
日
（
土
）
、
ヴ
ィ
ズ
新

宿
に
て
午
後
二
時
よ
り
一
般
の
方
を
対

象
に
「
セ
ル
フ
・
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
講
座
」

を
当
会
主
催
で
開
催
し
ま
す
。
自
分
自
身

で
足
ツ
ボ
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
足
指

の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
皆
様
お
誘

い
の
上
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

Ｔ
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Ｌ 
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E-mail

　hanasugar@mx5.ttcn.ne.jp

（
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会
　
佐
藤
　
和
子
）�

▼
西
東
京
健
康
管
理
士
会

　
当
ニ
シ
ケ
ン
会
は
十
周
年
と
な
り
、
親

睦
行
事
と
し
て
「
小
江
戸
川
越
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
、
一
層
の
仲
間
づ
く
り
に

な
り
ま
し
た
。

（
西
東
京
健
康
管
理
士
会
　
鈴
木
　
敏
和
）

▼
栃
木
県
健
康
管
理
士
会

　
平
成
二
十
一
年
十
月
か
ら
平
成
二
十

二
年
三
月
の
、
毎
月
第
三
水
曜
の
午
後

三
時
か
ら
五
時
ま
で
、
栃
木
県
赤
十
字

血
液
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
定
期
健
康

セ
ミ
ナ
ー
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

　
来
る
三
月
十
七
日
（
水
）
の
テ
ー
マ
は
、

「
も
っ
と
大
切
、
食
の
安
全
、
食
の
改
善
」

で
す
。
入
場
無
料
で
す
の
で
、
一
般
の

方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
７
２
１-

８
４
３
６
（
宇
賀
神
）

（
栃
木
県
健
康
管
理
士
会
　
佐
久
間
　
辰
雄
）

▼
青
森
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
一
月
十
日
（
日
）
の
例
会
で
は
、

上
山
一
郎
氏
が
講
師
と
な
り
、「
食
育
の

基
本
」
を
テ
ー
マ
に
健
康
講
座
を
行
い
、

好
評
を
得
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も
四
月

か
ら
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
受
験
対

策
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
昨
年
は
、
当
会

主
催
の
講
座
参
加
者
が
全
員
合
格
し
ま

し
た
。
来
る
三
月
七
日
（
日
）
午
後
一
時

よ
り
、
青
森
市
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
　�

　
毎
月
第
一
日
曜
日
、
午
後
一
時
か
ら

勉
強
会
を
兼
ね
た
健
康
講
座
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
県
内
に
お
住
ま
い
の
皆

様
、
遠
慮
な
く
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
１
７-

７
３
９-

０
０
６
９

（
青
森
県
健
康
管
理
士
会
　
中
居
　
松
男
）

▼
静
岡
県
健
康
管
理
士
会

　
日
本
成
人
病
予
防
協
会
よ
り
講
師
を

招
き
、「
健
康
管
理
の
す
す
め
方
」
を
テ
ー

マ
に
特
別
講
演
を
行
い
ま
す
。
静
岡
で
は

初
め
て
の
企
画
と
な
り
ま
す
。
参
加
希
望

者
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

日
時
：
平
成
二
十
二
年
四
月
十
八
日
（
日
）

　
　
　
午
前
十
時
～
十
二
時

場
所
：
静
岡
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
　
九
○
四
号
室

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

３
４
５
３-

７
７
１
５

E-mail shizuoka@healthcare.or.jp

（
静
岡
県
健
康
管
理
士
会
　
唐
牛
　
博
光
）

�

▼
川
口
市
健
康
管
理
士
会

　
去
る
平
成
二
十
一
年
十
二
月
度
例
会

を
開
催
し
、
終
了
後
ヨ
ガ
教
室
の
講
師
で

あ
る
宮
澤
美
奈
子
氏
よ
り
一
時
間
、
ヨ
ガ

の
基
本
を
学
び
、
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
し
、
一
年
を
し
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
川
口
市
健
康
管
理
士
会
）

�
▼
千
葉
県
健
康
管
理
士
会

 

千
葉
県
健
康
管
理
士
会
会
長
が
新
た

に
就
任
し
ま
し
た
。

<

支
部>�

●
予
防
医
学
知
識
普
及
会
（
代
表
：
小
嶋
　
晋
）

　
　
定
期
活
動
　
第
三
火
曜
日

●
元
気
生
活
づ
く
り
塾
（
代
表
：
石
川
周
一
）

　
　
定
期
活
動
　
第
四
日
曜
日

●
東
葛
支
部
（
支
部
長
：
青
木
功
夫
）

　
　
定
期
活
動
　
第
三
土
曜
日

●
鎌
ケ
谷
地
域
（
代
表
：
平
野
幸
雄
）

●
船
橋
地
域
（
代
表
：
穂
谷
野
千
秋
）

　
地
域
に
根
付
い
た
活
動
を
展
開
し
て

い
き
た
く
考
え
て
い
ま
す
。
既
活
動
支

部
に
は
、
遠
方
の
た
め
参
加
す
る
事
が

困
難
な
方
々
に
も
情
報
提
供
で
き
る
よ

う
に
、
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
配
信
等
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
同
士

が
連
携
し
て
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、

お
手
伝
い
も
致
し
ま
す
。

（
千
葉
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
小
嶋
　
晋
）

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
一
月
九
日
（
土
）
の
定
例
会
で
は
、

高
橋
会
長
か
ら
出
さ
れ
た
宿
題
「
原
油
、

重
油
、
石
油
、
灯
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
ハ
イ

オ
ク
、
軽
油
の
意
味
に
つ
い
て
」
を
勉

強
し
ま
し
た
。
な
お
、
三
月
の
定
例
会

で
は
、
小
林
英
二
講
師
の
「
よ
く
わ
か

る
生
命
化
学
の
基
礎
に
つ
い
て
」
の
講

義
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
一
土
曜
日
の
午
後
一
時
よ
り

川
口
市
西
公
民
館
に
て
定
例
会
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
月
二
回
、
同
公

民
館
で
老
人
会
に
て
健
康
講
演
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
様
是
非
来
て
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
７
０
１-

３
８
２
８

E-mail

　mm2512@ezweb.ne.jp

（
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
　
平
方
　
睦
男
）

�

▼
秋
田
県
健
康
管
理
士
会

　
今
年
度
も
昨
年
度
同
様
、
足
の
健
康
セ

ミ
ナ
ー
や
健
康
体
操
、
整
体
等
を
行
っ
て

い
く
予
定
で
す
。
参
加
ご
希
望
の
方
は
、

ご
連
絡
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
１
４
０-

９
８
８
３

（
秋
田
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
佐
々
木
　
聡
）

�

▼
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
三
月
七
日
（
日
）
、「
第
八
回
講

師
養
成
講
座
」
を
行
い
、
三
月
二
十
一

日
（
日
）
に
総
会
と
懇
親
会
を
行
い
ま
す
。�

　
当
会
は
、
県
内
に
支
部
を
作
り
、
地

域
に
密
着
し
た
活
動
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
神
奈
川
県
近
郊
の
方
、
活
動
に
ご

参
加
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
４
６-

２
４
１-

１
８
９
９

E-mail  kanagawa@healthcare.or.jp

（
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
斎
藤
　
正
弘
） 

▼
香
川
県
健
康
管
理
士
会

　
香
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
が
新
た

に
就
任
し
ま
し
た
。
香
川
に
お
い
て
も
、

さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
仲
間
意
識

が
必
要
に
思
わ
れ
ま
す
。
真
摯
に
「
学
び
」

と
「
親
睦
」
を
目
的
と
し
た
会
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
総
会
を
行
い
ま
す

の
で
、
多
数
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時･･
平
成
二
十
二
年
三
月
二
十
四
日
（
水
）

　
　
　
午
後
一
時
～
四
時

場
所･･

香
川
県
陸
上
競
技
場
一
階
会
議
室

　
会
議
は
、
四
時
閉
会
の
予
定
で
す
が
、

時
間
に
間
に
合
わ
な
い
人
の
た
め
に
、

五
時
ま
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

３
１
８
０-
７
２
２
６

E-mail  cosmos727cosmos@kdt.biglobe.ne.jp

（
香
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
渡
邊
　
雅
春
）

�

健
康
管
理
士
会
発
足
式
の
ご
案
内�

▼
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会
　

　
当
会
は
昨
年
九
月
に
発
足
し
、
県
内
に

よ
り
広
範
な
活
動
を
進
め
る
た
め
、
成
人

病
予
防
協
会
か
ら
講
師
を
招
聘
し
た
健

康
講
演
会
の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。�

　
県
内
の
健
康
管
理
士
は
も
と
よ
り
一

般
の
方
々
も
対
象
に
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
会
場
の
都
合
で
変
更
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
参
加
の
際
は
気
軽
に
ご

連
絡
下
さ
い
。

日
時
：
平
成
二
十
二
年
四
月
十
一
日
（
日
）

　
　
　
午
後
一
時
半
～
四
時

場
所
：
か
ご
し
ま
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師
：
日
本
成
人
病
予
防
協
会
　
森
田
哲
郎
氏

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
９
８
２-

４
６
１
９
（
日
髙
）

E-mail

　kagoshimahosupi@gmail.com

（
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
緒
方
　
祥
之
）�

�

健
康
管
理
士
会
発
足
式
の
ご
案
内

▼
群
馬
県
健
康
管
理
士
会

 

当
会
も
日
本
成
人
病
予
防
協
会
よ
り

正
式
に
認
定
さ
れ
、
そ
の
発
会
式
が
下

記
の
通
り
行
わ
れ
ま
す
。
多
数
の
出
席

者
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時･･

平
成
二
十
二
年
二
月
二
十
七
日
（
土
）

     
午
後
一
時
半
～
三
時
半

場
所･･
前
橋
市
民
文
化
会
館
四
階
第
五
会
議
室

当
日
は
資
格
証
を
着
用
し
て
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
７
０-

２
４-

９
２
３
５

携
帯
電
話
　
０
８
０-
１
１
２
４-

６
４
０
３

（
群
馬
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
富
岡
　
勲
）

���

����

▼
茨
城
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

�

　
去
る
平
成
二
十
一
年
十
二
月
六
日
（
日
）、

第
二
回
定
例
会
を
行
い
ま
し
た
。
新
メ

ン
バ
ー
二
名
が
加
わ
り
、
計
六
名
で
近

況
報
告
等
を
行
い
ま
し
た
。
勉
強
会
で

は
、「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
基
礎
知

識
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
し
ま
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
９-

２
１
９-

５
８
８
８

E-mail  three.h.y.k.s@an.wakwak.com

（
茨
城
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
仙
波
　
康
成
）

▼
北
海
道
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

　
去
る
一
月
二
十
一
日
（
木
）
、
第
一
回

勉
強
会
を
「
冷
え
」
を
テ
ー
マ
に
行
い

ま
し
た
。「
冷
え
」
と
は
何
か
、
原
因
、
予

防
策
、
そ
し
て
参
加
者
の
体
験
談
も
活

発
に
交
換
し
あ
い
、
最
後
に
全
員
で
「
冷

え
度
」
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
た
。�

　
二
月
は
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」

を
使
っ
て
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。
二
月

二
十
七
日
（
土
）
午
後
二
時
～
三
時
半
で
、

会
場
は
「
ち
え
り
あ
」
で
す
。

　
三
月
は
地
域
の
方
に
も
呼
び
か
け
て

ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
日
常
生
活
に
関
わ
る

リ
ン
パ
の
お
話
」
を
行
い
ま
す
。
三
月

十
四
日
（
日
）
午
後
二
時
～
三
時
半
で
、

会
場
は
「
ち
え
り
あ
」
で
す
。
四
月
に
は

総
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
入
会
者

募
集
中
で
す
！

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
６
３
２-

７
３
９
６

E-mail hoku.health@gmail.com

ブ
ロ
グ
　http://h-health.justblog.jp/

（
北
海
道
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
林
　
俊
子
）

��

＜定例会の様子＞

　去る1月17日（日）、19日（火）、22日（金）、「良い子・選ぶ子・元気な子」食育指導者育成
講習会を開催致しました。「良い子・選ぶ子・元気な子」の事業は、農林水産省、「早寝早
起き朝ごはん」全国協議会の後援を頂き、平成21年度東京都食育推進事業として取り
組んでいるものです。 今回の講習会では、「子どもイキイキ食育チーム」で作成した
テキストを使用しての勉強会、講義の仕方、学校の様子、調査方法等を学びました。�
　第1部では、「良い子・選ぶ子・元気な子」の事業についての説明や、今まで実施した
小学校のビデオを流し、実際の子どもの様子を見てもらいました。参加者の皆さん
には、小学4年生になったつもりで話を聞いて頂き、実演後には、講師が子どもの前
で話す時に注意している点、質問の答え方、子ども達の様子についての感想等をお
話しました。�
　第2部では、作成したテキストの内容、実施方法について、工夫した箇所やどのよう
な流れで講演と調査研究を行っているのかについてお話しました。また、アンケート
の作成や集計方法についても説明しました。�
　今回の講習会は、100名以上のご応募があり、「とても参考になった」というご感想
を頂く事ができました。貴重なお声をもとに、より良い食育活動を考えていきたいと
思います。ご参加頂いた皆様、どうもありがとうございました。
　そこで、大好評につき来る3月2日（火）午前10時～12時に再度同じ講座を開催致し
ます。費用は2,000円です。参加ご希望の方は、お電話にてご連絡下さい。�

 �
　

　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　お問合せ先：「子どもイキイキ食育チーム」
　TEL:03-3661-0175 　E-mail：syokuiku@japa.org



第83号　　　健康管理士ニュース　　　平成22年3・4月号 (4)

「
活
動
の
現
場
」

健
康
管
理
士
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

山
下
美
和
さ
ん
（
東
京
都
）
　

　1972年は
　　　　札幌オリンピックが開催された年

頭の体操「チャレンジ★ザ★クロスワード」

　答えを「ほすぴ」114号の研修問題の解答欄にご記入の上、3月25日(木)までにお送り
下さい。正解者の中から抽選で3名様に、ゲルマニウムを自宅のお風呂で手軽に堪能で
きる「ゲルマバスセット」をプレゼント致します。奮ってご応募下さい。尚、前回の答え
は「センタク」でした。抽選の結果、香川県の大津佳子さん、福岡県の寒竹哲子さん、千葉
県の徳嵩公一さんが当選されました。おめでとうございます！

＜編集後記＞
　訂正のご案内：先号82号3面「健康管理士会紹介」の1行目、2行目に誤りがござ
いました。ここに訂正致します。宮城県健康管理士会並びに関係者の方々に謹ん
でお詫び申し上げます。大変失礼致しました。　　　　　　　　　（編　集　部）�

　　　　　　×　2007年12月に･･･　⇒　○　2008年12月に･･･�
　　　　　  ×　2008年 3月に･･･　⇒　○　2009年3月に･･･　　　　　

　2月12日～28日、バンクーバーオリンピックが開催されまし
た。日本で初めての冬季オリンピックである札幌オリンピッ
クが開催された年は、一体どんな年だったのでしょうか？�

<ニュース>

●沖縄返還
●浅間山荘事件

日中国交正常化・グアムで元日本兵を救出・郵便料金改定�
モスバーガーオープン・パンダが日本に贈られる

こんな年でした

1972年

カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて
下さい。

＜よこのカギ＞

１．お正月の遊びの1つ「○○あげ」。

２．日光や雨が当たらないようにさすもの。

３．相手の動作や話の合間に挟む動作や言葉「○○の手」。

４． 聞き手の感情を害したり刺激したりするのをはばかって避けるべき言葉。

５．魚・貝・野菜等に小麦粉を卵・水で溶いた衣をつけ、植物油で揚げた日本料理。

６．タヌキに似た、食物を水に浸して食べる習性がある動物。

７．馬に騎手が乗って走り、速さを競わせるもの。

８．救済や解決の見込みがないとして、手を引くこと「○○を投げる」。

９．一括⇔○○○○。�
�
＜たてのカギ＞

① 九州最大の湾で、ムツゴロウの生息地「○○○○海」。

② わずかな労力や品物で、多くの利益を得ることのたとえ「海老で○○を釣る」。

③ 生放送。

④ 流行に左右されない基本的な商品。

⑤ トランプの「13」の呼び方。

⑥ 乾いたタオルなどで体をこする健康法。

⑦ お花見の花といえば‥。

　タイ（鯛）

　デコポン

　たけのこ

旬の食材 3
月取り入れよう

　日本では古くからお祝いの席等で1年中タイの料理が出され
ていますが、実は3月に旬を迎える魚なのです。最近では養殖
も多くなり、1年を通して出回っていますので、旬がいつなのか
知らない人も多いようです。
　タイは、高タンパクで低脂質なとてもヘルシーな食材です。
アミノ酸を多く含んでいて、消化機能の補助や体力維持等に効
果があります。日本では高級な魚とされていますが、外国では
逆に下等な魚として倦厭している国もあります。

　たけのこの種類は約70種類程ありますが、一般的な食用のた
けのこは、孟宗竹（もうそうちく）の若芽の事をいいます。た
けのこが「竹」に成長するまではあっという間で、旬な時期が
大変短い野菜だといえます。
　エネルギーが少なく、タンパク質、カリウム、食物繊維等の
栄養素を豊富に含むため、ダイエット食品としても注目を集め
ています。収穫直後のたけのこは、さっと軽く茹でるだけで甘
く美味しくいただけます。

　デコポンは宮崎県の名産物として有名で、気候の暖かくなっ
てくる3月に旬を迎える果物です。実は熊本県不知火町が発祥
の地で、「不知火」と呼ばれ、「デコポン」は登録商標なのだそ
うです。ポンカンと清見の交配品種で、強い香りと豊富な甘い
果汁、身の詰まった果肉が大粒で美味しい果物です。
　ミカン類と同様に栄養価にも優れており、特にビタミンを非常に
多く含んでいます。美肌効果があり、毛穴を引き締め美白にも効果
的ですので、女性に人気の高い果物であるといえます。

　★ヒント★

洋食

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
女
性
専
用

の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
「
カ
ー
ブ
ス
」

で
店
長
を
さ
れ
て
い
る
山
下
美
和
さ
ん
。

店
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
傍
ら
、
十
歳

と
六
歳
の
男
の
子
の
母
親
と
し
て
も
日
々

奮
闘
さ
れ
て
い
ま
す
。�

　
今
回
は
一
月
十
六
日
（
土
）
、
多
摩
市

で
講
演
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
お

邪
魔
し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。�

�

　
健
康
管
理
士
の
資
格
に
興
味
を
も
っ

た
き
っ
か
け
、
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て

下
さ
い
。

　
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
の
年
齢
層

が
高
く
、
介
護
予
防
的
観
点
も
考
え
、

病
院
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
中
間
と
し

て
、
お
客
様
の
役
に
立
ち
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。
ま
た
リ
ピ
ー
タ
ー
と
し

て
長
い
お
付
合
い
の
方
が
多
い
の
で
、

運
動
の
ス
キ
ル
だ
け
で
は
不
十
分
で

あ
る
と
思
い
、
幅
広
く
健
康
の
知
識

が
得
ら
れ
る
健
康
管
理
士
の
資
格
を

取
得
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
　
　

　
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
を
得
る
に

は
、
運
動
、
健
康
、
食
事
、
ス
ト
レ
ス
等

の
豊
富
な
知
識
が
必
要
だ
と
考
え
、「
こ

の
人
な
ら
色
ん
な
相
談
が
で
き
る
、

自
分
の
健
康
を
任
せ
ら
れ
る
」
と
思

わ
れ
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
た
め
で
す
。

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
働
か
れ

て
い
ま
す
が
、
お
仕
事
に
ど
の
よ
う
に

資
格
を
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ま
た
、
一
般
の
方
が
健
康
管
理
士
に

求
め
て
い
る
も
の
は
ど
の
よ
う
な
事

と
お
考
え
で
す
か
？

　
お
客
様
に
対
応
を
す
る
仕
事
な
の

で
、「
あ
り
が
と
う
！！
」
と
言
わ
れ
る

事
が
一
番
嬉
し
い
で
す
。
ま
し
て
や

運
動
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
全
般
に

つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
の
で
、

と
て
も
感
謝
さ
れ
て
い
ま
す
。�
　
健
康
管
理
士
は
お
客
様
と
の
信
頼

関
係
が
築
け
る
非
常
に
良
い
資
格
だ

と
思
い
ま
す
。
他
の
ス
タ
ッ
フ
に
も

こ
の
資
格
の
良
さ
を
伝
え
ま
す
！！

　
お
客
様
の
中
に
は
ど
の
よ
う
な
悩

み
を
お
持
ち
の
方
が
多
い
で
す
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
行
う
う
え
で
、

気
を
つ
け
て
い
る
点
や
難
し
い
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

　
高
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
下

が
ら
な
い
、
中
性
脂
肪
が
高
い
、
腰
痛
、

膝
痛
等
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
病
院
に
行
か
れ
て
い
る
方
は
、
医

師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
き
な
が
ら
、

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
と
い
う

意
識
を
つ
け
て
頂
き
、
そ
の
意
識
を

継
続
し
て
い
く
事
が
と
て
も
難
し

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
常
に
声
掛

け
を
し
な
が
ら
、
そ
の
方
に
合
っ
た

お
話
を
さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
し
た
後
に

実
感
さ
れ
た
変
化
や
手
応
え
等
あ
り

ま
し
た
ら
、
具
体
的
に
教
え
て
下
さ
い
。

　
今
ま
で
よ
り
も
広
い
視
点
か
ら
お

客
様
と
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
事
で
、
健
康
診
断
の
結
果
を
持
っ

て
き
て
下
さ
っ
た
り
、
色
々
な
体
の

悩
み
を
相
談
し
て
頂
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。�

　
健
康
管
理
士
の
資
格
を
取
っ
た

事
が
、
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
に
も

繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ふ
れ
あ
い

講
座
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
さ
れ

ま
し
た
が
、
ど
の
よ
う
な
点
に
ポ
イ
ン

ト
を
お
い
て
お
話
さ
れ
ま
し
た
か
？

　
健
康
の
た
め
に
は
運
動
が
必
要

で
あ
り
、
継
続
し
て
い
く
事
が
と
て

も
大
切
だ
と
い
う
点
で
す
。�

　
体
の
た
め
に
運
動
す
る
事
は
ま
だ

ま
だ
特
別
な
事
で
あ
り
、
時
間
が
あ

れ
ば
や
る
け
ど
、
忙
し
い
と
後
回
し
に

し
て
し
ま
う
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

い
つ
で
も
、
家
の
中
で
も
、
意
識
さ
え

あ
れ
ば
運
動
は
で
き
る
と
い
う
点
を

お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

　
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ご
自
身
が

普
段
の
生
活
で
気
を
付
け
て
い
る
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教
え
て
下
さ
い
。�

�

　
忙
し
い
時
も
、
や
は
り
自
分
自
身

の
た
め
に
運
動
を
す
る
事
、
睡
眠
を

き
ち
ん
と
取
る
事
、
食
事
バ
ラ
ン
ス

や
食
べ
方
等
も
偏
ら
な
い
よ
う
気
を

付
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
母
親
と
し
て
二
人
の
息
子

の
健
康
管
理
に
も
、
基
本
的
な
事
を

大
事
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ま
た
講
師
と

し
て
活
動
し
て
い
く
う
え
で
、
こ
れ
は

必
要
だ
と
思
わ
れ
る
基
礎
知
識
や
心

構
え
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
活
動
さ
れ
る

方
へ
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
自
身
も
、
こ
れ
か
ら
も
っ
と
病

気
に
関
す
る
勉
強
を
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
心
の
ス

ト
レ
ス
と
病
気
に
つ
い
て
の
知
識
を

つ
け
て
い
き
た
い
で
す
。

　
資
格
の
取
得
は
本
当
に
ス
タ
ー
ト

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
く
か
は
、
自
分
自
身
の
や

る
気
や
意
欲
次
第
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
健
康
管
理
士
と
し
て
、
今
後
は
ど

の
よ
う
な
方
向
性
で
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
？

　
お
客
様
や
地
域
の
方
々
の
た
め
の

健
康
講
演
会
の
開
催
を
考
え
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
健
康
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
客

様
の
健
康
診
断
の
結
果
を
見
て
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
運
動
の
意
味

や
必
要
性
を
伝
え
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
っ
て
い
き
た
い
で
す
。�

　
そ
の
た
め
に
、
健
康
管
理
士
で
学

習
し
た
健
康
の
幅
広
い
知
識
を
活
か

し
て
信
頼
関
係
を
築
き
た
い
で
す
。

心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
お
客
様
も

多
い
の
で
、
病
気
の
内
容
を
知
っ
た

う
え
で
対
応
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
対
応

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
楽
し
そ
う
に

ス
ト
レ
ッ
チ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
運
動
か
ら
健
康
を
広
め
ら
れ
て

い
る
山
下
さ
ん
。
今
後
益
々
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。�

�

<講演中のストレッチの様子><フィットネスクラブでの山下さん>

<多摩市での講演中の様子>　
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