
来
る
平
成
二
十
二
年
六
月
十
九

日(

土)

、
大
阪
市
の
國
民
會
館
に

お
い
て
、
第
十
三
回
健
康
学
習
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し
ま
す
。�

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
健
康
管
理

士
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
方

に
も
役
立
つ
実
践
的
な
知
識
を

身
に
付
け
て
頂
き
、
互
い
に
情
報

交
換
を
す
る
事
に
よ
っ
て
活
動

の
幅
を
広
げ
る
と
い
う
目
的
の

も
と
開
催
し
て
い
ま
す
。�

　
第
一
部
は
、
京
都
府
立
大
学
大

学
院
教
授
で
あ
り
、
食
文
化
に
関

す
る
研
究
を
さ
れ
て
い
る
大
谷

貴
美
子
先
生
を
お
招
き
し
、「
京

料
理
に
学
ぶ
日
本
の
伝
統
食
」
と

題
し
、
講
演
し
て
頂
き
ま
す
。�

　
京
都
の
食
は
、
千
二
百
年
の
歴

史
に
裏
付
け
さ
れ
た
伝
統
の
重
み
、

専
門
の
職
人
に
培
わ
れ
た
本
物

の
味
等
、
季
節
を
問
わ
ず
多
く
の

人
を
惹
き
つ
け
て
や
み
ま
せ
ん
。

世
界
的
に
長
寿
食
と
し
て
注
目

さ
れ
て
い
る
、
穀
類
や
野
菜
、
海

草
を
中
心
に
し
た
日
本
の
食
文

化
で
あ
る
「
伝
統
食
」
を
、
京
料
理

か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
　�

　
休
憩
時
間
に
は
、
ジ
ャ
ズ
ボ
ー

カ
リ
ス
ト
の
宇
根
崎
緑
さ
ん
に
よ

る
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

で
歌
え
る
歌
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
第
二
部
は
、「
健
康
管
理
活
動

の
事
例
発
表
」
と
題
し
て
、
三
名

の
健
康
管
理
士
の
方
に
資
格
取

得
の
目
的
や
活
か
し
方
、
実
際
の

活
動
内
容
を
健
康
体
操
等
実
践

を
交
え
て
発
表
し
て
頂
き
ま
す
。�

 

一
般
の
方
の
参
加
も
受
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
合
わ

せ
の
う
え
ご
参
加
下
さ
い
。�

������
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①健康学習セミナー（6/19 大阪）�

　　「京料理に学ぶ日本の伝統食」

資格番号 Ｈ- お名前

（①・④・⑤を選ばれた方）

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

ご希望の講座の番号

③ステップアップ講座（6/6 東京）

⑤食育指導者育成講習会（7/25　仙台）

②ステップアップ講座（5/22 京都）

④食育指導者育成講習会（6/13 名古屋）

＊お申込み方法＊
　各講座のお申込みは、左欄の申込書にご希望の講座の

番号をご記入のうえ、郵送またはFAX頂くか、ホームペー

ジのお申込みフォーム、お電話にてお申込み下さい。�
�

                      

●健康学習セミナーURL：www.japa.org/seminar/�

●ステップアップ講座URL:www.japa.org/stepup/�

●食育指導者育成講習会URL:www.japa.org/nouryoku/�

TEL：03-3661-0175　�

FAX：03-3669-4733�

京都・東京にて開催

下
記
の
日
程
で
、
京
都
と
東
京

に
お
い
て
「
健
康
管
理
士
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
ほ
す
ぴ
」
の
勉
強
と
そ
の
実
践
を

通
じ
て
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
る

た
め
の
講
座
で
す
。
こ
れ
ま
で
、

東
京
と
大
阪
で
開
催
し
、
大
変
好

評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

午
前
中
は
、
「
ほ
す
ぴ
」
の
内
容

の
独
学
で
は
分
か
り
に
く
い
部
分

を
中
心
に
、
講
師
の
分
か
り
や
す

い
解
説
の
も
と
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

午
後
は
、
約
四
キ
ロ
の
コ
ー
ス

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す
。
京
都

の
講
座
で
は
、
鎌
倉
時
代
か
ら
明

治
時
代
ま
で
天
皇
が
住
ん
で
い
た

宮
殿
で
あ
る
京
都
御
所
外
周
を
散

策
し
ま
す
。
東
京
の
講
座
で
は
、「
明

神
さ
ま
」
の
名
で
親
し
ま
れ
て
い

る
神
田
明
神
、
そ
し
て
学
問
の
神

様
で
あ
る
湯
島
天
神
ま
で
散
策
し

ま
す
。
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
ま

た
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
楽

し
く
交
流
を
深
め
る
事
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
知
識
を
さ
ら
に

深
め
、
初
夏
の
風
に
吹
か
れ
な
が

ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日　時：平成22年5月22日(土)　�
会　場：京大会館�
　　　　（京都市左京区吉田河原町15-9）�
定　員：40名（先着順）�
受講料：3,000円（税込）�
　　　　※ミネラルウォーター1本付き　

日　時：平成22年6月6日(日)　�
会　場：中央区立総合スポーツセンター�
　　　　（中央区日本橋浜町2-59-1）�
定　員：50名（先着順）�
受講料：3,000円（税込）�
　　　　※ミネラルウォーター1本付き　

持ち物:ほすぴ（114号・115号）・筆記用具
タオル・帽子・動きやすい服装�
ウォーキングシューズ　　　

講座内容
午前の部（10：00～12：00）
ほすぴ勉強会（114号・115号）�

昼食　　（12：00～12：45）

午後の部（12：50～14：30）

　ウォーキングツアー�

京都：京都御所外周
東京：浜町～神田明神、湯島天神

※雨天中止�
　

京都

東京

ご
好
評
に
よ
り
、
名
古
屋・
仙
台
で
も
開
催
決
定
！！

「
良
い
子
・
選
ぶ
子・
元
気
な
子
」

食
育
指
導
者
育
成
講
習
会

能力開発講座
健康管理士

名古屋
日　時：平成22年6月13日(日)　10：00～11：30�
会　場：愛知県産業労働センター�
　　　　（名古屋市中村区名駅4-4-38）�
定　員：100名＜先着順・5/28（金）締切＞�
受講料：2,000円（税込）�
対　象：健康管理士一般指導員・受講生・修了生・一般�
　　　　※希望者25名以上で開催致します。　

仙台
日　時：平成22年7月25日(日)　10：00～11：30�
会　場：ショーケー本館�
　　　　（仙台市青葉区五橋2-11-1）�
定　員：40名＜先着順・6/18（金）締切＞�
受講料：2,000円（税込）�
対　象：健康管理士一般指導員・受講生・修了生・一般�
　　　　※希望者25名以上で開催致します。　
※その他の地域においても、希望者25名以上で開催を検討�
　　致しますので、ご相談下さい。

対  象:健康管理士一般指導員

今
年
一
月
と
三
月
に
東
京
で
全

四
回
開
催
さ
れ
た
講
習
会
が
、

好
評
に
よ
り
名
古
屋
と
仙
台
で

も
開
催
さ
れ
る
事
が
決
定
致
し

ま
し
た
。

当
協
会
で
冊
子
を
作
り
、
「
子

ど
も
イ
キ
イ
キ
食
育
チ
ー
ム
」

が
小
学
校
で
食
育
授
業
「
良
い
子
・

選
ぶ
子
・
元
気
な
子
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
便
に
注
目
し
て
も

ら
い
、
便
が
き
ち
ん
と
朝
出
る

に
は
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」

が
大
切
で
あ
る
事
を
子
ど
も
達

に
意
識
し
て
も
ら
う
た
め
に
、「
う

ん
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
作
り
、

十
日
間
記
録
し
て
も
ら
い
、
良

い
結
果
を
出
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
学
校
で
行
っ
た
も
の
と

同
じ
内
容
を
発
表
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。�

<

大
谷
　
貴
美
子
先
生 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル>

�

　
京
都
府
立
大
学
大
学
院
生

命
環
境
科
学
研
究
科
教
授
。
関

西
消
費
者
協
会
理
事
、
日
本
栄

養
改
善
学
会
評
議
員
。�

　
視
覚
情
報
か
ら
見
た
食
べ

物
の
お
い
し
さ
や
、
家
族
関
係

や
心
の
発
達
と
食
と
の
関
係

に
つ
い
て
研
究
し
、
食
文
化
に

関
す
る
論
文
を
多
数
発
表
。�

　
著
書
「
知
っ
て
お
き
た
い
食

の
世
界
～
あ
け
て
み
よ
う
！

食
育
の
玉
手
箱
～
」
の
他
に
、

栄
養
関
連
の
教
科
書
も
執
筆
し
、

栄
養
士
育
成
に
携
わ
る
。�

　

日  時：平成22年6月19日(土)13：00～16：00　
会  場：國民會館　12階大ホール（大阪市中央区大手前2-1-2)�
定  員：150名(先着順)�
主　催：大阪府健康管理士会　共　催：日本成人病予防協会�
受講料：健康管理士一般指導員・受講生・修了生…1,000円�
　　　　一般…1,500円

下記いずれかの口座へ受講料をお振込下さい。�
　　　口座名義：特定非営利活動法人　日本成人病予防協会�
　　　・三菱東京UFJ銀行　　大伝馬町支店　普通預金　0932033�

　　・三井住友銀行　　　 浅草橋支店　　普通預金　0993611�

　　・ゆうちょ銀行　　　振替口座　　00100-0-607379
�

　　※ご本人の氏名と資格番号（数字のみ）を明記して下さい。�
　　※振込手数料はご負担頂きますようお願い致します。�
�申込書とご入金の確認が取れ次第、受講票を発送致します。

�
＜当日のスケジュール＞

◆ご挨拶　　13：00～13：10�

◆第1部　　13：10～14：40　�
　　「京料理に学ぶ日本の伝統食」　講師：大谷　貴美子先生�

◆ライブ　 14：40～14：50�
　　「ジャズライブ」　ジャズボーカリスト　宇根崎　緑さん�

◆休憩　　 14：50～15：00�

◆第2部　　15：00～16：00�
　　「健康管理活動の事例発表」

�

京料理に学ぶ日本の伝統食
健康学習セミナー in 大阪

「健康管理士ステップアップ講座」「健康管理士ステップアップ講座」

健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

ｉｎ 

大
阪

＜ジャズボーカリスト�
　　　宇根崎　緑さん＞

同行者

「
京
料
理
に
学
ぶ
日
本
の
伝
統
食
」
開
催

「
京
料
理
に
学
ぶ
日
本
の
伝
統
食
」
開
催
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健
康
管
理
士
会
よ
り

健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
よ
り

全
国
健
康
管
理
士
寄
稿
順不同
敬称略

�

�����

▼
大
阪
府
健
康
管
理
士
会

去
る
二
月
十
四
日
（
日
）、
阿
倍

野
防
災
セ
ン
タ
ー
に
て
救
命
救
急

講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。
講
義
で

は
救
命
処
置
の
目
的
や
必
要
性
、

心
停
止
の
種
類
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
基
礎

知
識
等
を
学
び
、
実
習
で
心
肺
蘇

生
法
を
参
加
者
全
員
で
練
習
し
ま

し
た
。
約
三
時
間
で
し
た
が
、
講

師
の
細
か
い
指
導
の
下
、
胸
骨
圧

迫
や
人
工
呼
吸
が
的
確
に
行
わ
れ

て
い
る
か
ど
う
か
が
デ
ー
タ
で
も

把
握
で
き
、
内
容
の
濃
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。�

　
修
了
す
る
と
、
各
人
に
大
阪
市

消
防
局
長
認
定
の
普
通
救
命
講
習

修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
救
命

救
急
講
習
は
、
以
前
の
定
例
会
で

も
行
っ
て
い
ま
す
が
、
二
～
三
年

毎
の
再
受
講
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、

修
了
証
に
受
講
日
の
記
録
も
残
る

の
で
、
ま
た
実
施
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。�

Ｈ
Ｐ
　http://www.kenkou-osaka.com/

（
大
阪
府
健
康
管
理
士
会
　
広
報
係
）�

�

▼
愛
知
県
健
康
管
理
士
会

去
る
二
月
十
四
日
（
日
）、
午
後

一
時
か
ら
二
月
の
月
例
会
と
し
て
、

岐
阜
大
学
の
藤
田
雅
文
先
生
に
よ

る
「
脳
の
健
康
管
理
」
の
テ
ー
マ
で
、

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
名
古
屋
港
会
館

で
開
催
致
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
七
十
六
名
の
皆
さ
ん
は
、

今
回
の
テ
ス
ト
で
「
写
真
と
言
葉

を
同
時
に
記
憶
す
る
こ
と
が
こ
ん

な
に
も
脳
を
使
っ
て
い
る
の
か
！
」

と
驚
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
も
っ
と
意
識
し
て
、
同
時
に
二

つ
以
上
の
事
を
す
る
よ
う
に
し
て

脳
を
使
っ
て
い
け
ば
、
認
知
症
の

予
防
に
も
な
り
、
老
い
を
遅
ら
せ

る
事
が
で
き
る
と
、
自
ら
を
言
い

聞
か
せ
て
い
た
よ
う
で
す
。

当
会
で
は
、
毎
月
第
四
日
曜
日

に
月
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
も
っ

と
勉
強
し
た
い
、
健
康
管
理
士
の

資
格
を
活
か
し
た
い
、
情
報
交
換

の
集
ま
り
に
参
加
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
方
、
是
非
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。
心
よ
り
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
５
２-

３
０
１-

６
６
４
０

携
帯
電
話
　
０
９
０-

１
６
２
３-

１
９
５
７
（
会
長
戸
松
）

（
愛
知
県
健
康
管
理
士
会
　
事
務
局
）�

�

▼
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会

去
る
二
月
二
十
七
日
（
土
）
、
西

宮
市
が
主
催
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
文
化
祭
」

に
参
加
し
ま
し
た
。「
子
ど
も
達
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
食
に
関
す
る

紙
芝
居
」「
十
五
分
で
わ
か
る
食
育

ス
ラ
イ
ド
」「
複
合
体
重
計
を
使
っ

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
等
、
盛
り
だ

く
さ
ん
の
企
画
で
大
変
好
評
で
し
た
。

当
会
で
は
毎
月
第
四
日
曜
日
に

健
康
講
座
「
は
じ
め
の
一
歩
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
四
月
二
十
五

日
（
日
）
は
全
国
赤
十
字
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ケ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

副
会
長
の
田
中
啓
子
先
生
を
お
招

き
し
、
講
演
し
て
頂
く
予
定
で
す
。

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ

下
さ
い
。

健
康
管
理
士
と
し
て
勉
強
や
活

動
の
場
を
求
め
て
い
る
方
、
資
格

を
活
か
し
た
い
方
、
楽
し
い
交
流

の
場
を
求
め
て
い
る
方
、
是
非
ご

一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！
ご
連

絡
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
９
８-

７
０-

０
２
４
１

E-mail

　hyogo@healthcare.or.jp

Ｈ
Ｐ
　http://hhsn.jp/�

（
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会
　
事
務
局
）�

�

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会

去
る
三
月
二
十
日
（
土
）
に
定

例
会
を
行
い
、
高
橋
会
長
か
ら
出

さ
れ
た
宿
題
「
チ
タ
ン
に
つ
い
て
」

を
勉
強
し
ま
し
た
。
次
回
は
「
梅

ぼ
し
」
に
つ
い
て
で
す
。

会
終
了
後
、
小
林
英
二
会
員
（
大

学
教
授
）
に
よ
る
、「
よ
く
わ
か
る

生
命
化
学
の
基
礎
に
つ
い
て
」
の

研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
来
年
度

は
新
し
く
「
ふ
れ
あ
い
館
」
で
の

講
演
も
始
ま
り
、
ま
た
会
の
役
員

も
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
さ
ら
に
楽

し
く
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
是
非

来
て
下
さ
い
ね
。�
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Ｅ
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E-mail

　mm12512

＠softbank.ne.jp�

(

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
広
報
部
長
　
平
方
　
睦
男) �

▼
杉
並
区
健
康
管
理
士
会

昨
年
十
一
月
度
よ
り
、「
み
ら
い

の
食
育
く
ら
ぶ
」
と
い
う
名
称
で
、

気
持
ち
も
新
た
に
活
動
し
ま
し
た
。

若
い
世
代
の
女
性
の
み
と
い
う
珍

し
い
構
成
で
す
。
多
方
面
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
が
集
ま
っ
て
い
る
の
で
、

今
後
の
活
動
に
も
ご
注
目
下
さ
い
。

Ｈ
Ｐ
　http://health.kenmi.net/

（
杉
並
区
健
康
管
理
士
会
　
若
林
　
く
み
子
）�

�

▼
北
東
京
健
康
管
理
士
会

毎
月
第
二
日
曜
日
、
午
前
十
一

時
半
か
ら
一
時
半
、
日
暮
里
駅
前

ホ
テ
ル
ラ
ン
グ
ウ
ッ
ド
の
サ
ニ
ー
ホ
ー

ル
会
議
室
に
て
月
例
会
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
現
在
、
足
立
区
、

台
東
区
、
荒
川
区
、
北
区
の
健
康

管
理
士
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
月

例
会
で
は
情
報
交
換
、
勉
強
会
等

を
催
し
、
会
員
の
資
質
向
上
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

一
月
に
は
総
会
を
開
き
、
当
会

も
四
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
今
年

は
外
部
（
行
政
等
）
の
催
事
に
参

加
し
て
、
活
動
の
場
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
話
合
っ
て
い
ま
す
。
一

緒
に
学
び
、
活
動
で
き
る
方
、
ご

連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
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０-
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E-mail

　miyachi@mbr.nifty.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

（
北
東
京
健
康
管
理
士
会
　
宮
地
　
宏
彰
）�

�

▼
青
森
県
健
康
管
理
士
会

去
る
二
月
七
日
（
日
）
の
例
会

で
は
、
森
山
由
弥
子
氏
が
講
師
と

な
り
、「
心
疾
患
」
を
テ
ー
マ
に
健

康
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
医
療
現

場
な
ら
で
は
の
最
新
情
報
等
を
織

り
交
ぜ
た
、
有
意
義
な
講
義
で
し
た
。

ま
た
、
三
月
七
日
（
日
）
の
健

康
管
理
士
一
般
指
導
員
資
格
取
得

説
明
会
に
は
、
二
十
五
名
の
参
加

者
が
あ
り
、
十
名
程
度
が
資
格
取

得
を
目
指
す
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

四
月
四
日
（
日
）
か
ら
受
験
講

座
が
始
ま
り
、
五
月
九
日
（
日
）

は
「
心
の
健
康
」
と
「
栄
養
学
」
、

六
月
六
日
（
日
）
は
「
健
康
管
理
、

生
活
環
境
と
健
康
」
と
「
健
康
知
識
」

を
テ
ー
マ
に
行
い
ま
す
。
健
康
管

理
士
の
皆
さ
ん
も
、
復
習
の
意
味

で
参
加
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

場
所
は
青
森
市
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
、

時
間
は
午
後
一
時
か
ら
で
す
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。�

Ｔ
Ｅ
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０
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９-

０
０
６
９

（
青
森
県
健
康
管
理
士
会
　
中
居
　
松
男
）�

�

▼
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会

去
る
三
月
十
三
日
（
土
）
に
行

わ
れ
ま
し
た
「
セ
ル
フ
フ
ッ
ト
セ

ラ
ピ
ー
講
座
」
は
た
く
さ
ん
の
方

が
参
加
さ
れ
、「
家
で
も
や
り
ま
す
」

と
皆
さ
ん
に
好
評
で
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
楽
し
く
健
康
に
な
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

毎
月
第
二
土
曜
日
午
後
二
時
か

ら
都
内
で
定
例
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
電
話
等

で
ご
確
認
下
さ
い
。�
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３
１
５
５-

９
７
４
３

E-mail  hanasugar@mx5.ttcn.ne.jp�

(

健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会
　
佐
藤
　
和
子)���

▼
静
岡
県
健
康
管
理
士
会

来
る
六
月
十
三
日(

日)

午
前

十
一
時
時
～
午
後
一
時
ま
で
、
バ
ー

ル
ぷ
ち
リ
ッ
チ
に
お
い
て
会
食
会
「
薬

膳
料
理
と
は
何
か
」 

を
行
い
ま
す
。 

　
講
師
は
バ
ー
ル
ぷ
ち
リ
ッ
チ
店

長
の
中
山
直
紀
氏
で
す
。
掛
川
市

に
あ
る
薬
膳
イ
タ
リ
ア
ン
の
お
店

を
経
営
さ
れ
、
健
康
管
理
士
で
も

あ
る
中
山
氏
に
体
に
優
し
い
薬
膳

料
理
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
会
食

会
で
す
。
お
楽
し
み
に
！
参
加
者

が
確
定
次
第
詳
細
は
後
日
ご
連
絡

し
ま
す
。�
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E-mail shizuoka@healthcare.or.jp�

（
静
岡
県
健
康
管
理
士
会
　
唐
牛
　
博
光
）�

�
▼
宮
城
県
健
康
管
理
士
会

来
る
六
月
二
十
七
日
（
日
）、
午

後
一
時
～
二
時
半
ま
で
、
仙
台
市

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
設
立
一
周
年
記
念
講
演

会
を
行
い
ま
す
。
演
題
は
「
健
康

管
理
の
大
切
さ
」
で
す
。�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
２-

３
５
７-

７
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５
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（
宮
城
県
健
康
管
理
士
会
　
小
林
　
晴
）�

�

▼
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会

来
る
五
月
十
六
日
（
日
）、
会
員

の
渡
辺
さ
え
子
氏
が
「
若
々
し
く

生
き
る
！
最
新
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

と
題
し
て
講
演
を
行
い
ま
す
。
当

会
は
県
内
で
地
域
に
密
着
し
た
活

動
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
神
奈
川

県
近
郊
の
方
、
活
動
に
ご
参
加
下

さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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E-mail kanagawa@healthcare.or.jp�

（
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
斎
藤
　
正
弘
）�

▼
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
伊
勢
原
・
秦
野
支
部

私
達
と
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
？

近
郊
の
方
で
も
連
絡
を
下
さ
い
。�
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（
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
伊
勢
原
・
秦
野
支
部
　
折
原
　
三
津
江
）

▼
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会

去
る
三
月
二
十
一
日
（
日
）、
健

康
講
話
会
を
行
い
ま
し
た
。
松
田

講
師
に
よ
る
「
食
べ
物
と
健
康
管
理
」

に
つ
い
て
の
講
話
と
四
月
の
講
演

会
の
参
加
者
募
集
と
運
営
計
画
に

つ
い
て
が
テ
ー
マ
で
、
参
加
者
は

十
名
で
し
た
。

四
月
の
講
演
会
で
は
、
で
き
る

だ
け
満
席
を
狙
い
、
各
自
一
般
の

方
も
誘
い
あ
っ
て
盛
り
上
げ
る
よ

う
に
意
見
が
一
致
し
ま
し
た
。�
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（
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会
　
緒
方
　
祥
之
）�
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�
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▼
香
川
県
健
康
管
理
士
会

去
る
三
月
二
十
四
日
日
（
水
）
、

当
会
の
第
一
回
の
会
議
を
開
催
し

ま
し
た
。
代
表
が
代
わ
り
、
新
た

な
香
川
県
健
康
管
理
士
会
が
発
足

し
ま
し
た
。�

　
健
康
管
理
士
と
し
て
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
と
香
川
県
下
の
知
名
度
向
上
を

目
指
し
て
、
各
市
町
村
で
の
講
演

会
の
企
画
等
を
推
進
し
て
い
き
た

く
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も
、

一
人
ひ
と
り
で
活
動
す
る
よ
り
も

健
康
管
理
士
会
と
し
て
の
活
動
の

方
が
効
率
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
来
る
五
月
二
十
六
日
（
水
）
に

会
合
を
開
催
す
る
運
び
に
な
り
ま

し
た
。
会
の
充
実
に
向
け
て
、
新

た
な
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。�
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E-mail  cosmos727cosmos@kdt.biglobe.ne.jp�

（
香
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
渡
邊
　
雅
春
）

�

�����

▼
北
海
道
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

�　
三
月
は
「
日
常
生
活
に
関
わ
る

リ
ン
パ
の
お
話
」
を
テ
ー
マ
に
第

一
回
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

一
般
の
方
へ
も
呼
び
か
け
、
参
加

者
は
二
十
名
で
、
一
時
間
半
が
あ
っ

と
い
う
間
の
中
身
の
濃
い
セ
ミ
ナ
ー

で
し
た
。
五
月
の
勉
強
会
は
十
五

日(

土)

午
後
二
時
か
ら
、
会
場

ち
え
り
あ
で
行
い
ま
す
。

今
年
度
は
北
海
道
健
康
管
理
士

会
へ
昇
格
予
定
で
す
。
継
続
会
員
、

新
規
会
員
募
集
中
。�

新
ブ
ロ
グ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
　�

http://blog.canpan.info/h-kenkou�

E-mail

　hoku.health@gmail.com
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（
北
海
道
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
林
　
俊
子
）�

�

▼
広
島
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

当
会
で
は
、
定
期
的
に
会
合
を
行
っ

て
い
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
ご

連
絡
下
さ
い
。�
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（
広
島
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
中
木
　
龍
夫
）�

�

＜実習の様子＞

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会総会にて、

「良い子・選ぶ子・元気な子」の事例発表を行いました。

＜NPO文化祭の様子＞

＜講座の様子＞

＜講話会の様子＞
↓←

　平成22年3月15日（月）に開催された平成21年度「早寝早起き朝ごは
ん」全国協議会総会にて、当協会が取り組んでいる食育活動「良い子・
選ぶ子・元気な子」の事例発表を行いました。�
　事例発表を行ったのは2団体で、足立区と当協会の取り組みの発表が
行われました。当協会は、「子どもイキイキ食育チーム」が小学校で実施
した食育授業「良い子・選ぶ子・元気な子」講演・調査研究について、専務
理事の安村が発表を致しました。事業についての説明をしながら、実際
に小学生にどのような話をしたのか、簡単な実演も行いました。�
�
�
�
�
�
�
�
�
　講演の前後で、子ども達の生活に変化があったかどうか調査研究を
行いました。授業を受けた子ども達は、体の仕組みを知り、「自分ででき
るうんちクリニック」（チェックシート）を使ってうんちを観察する事
で、自分の健康状態を把握する事ができるという事を理解しました。
そして、早寝早起きをし、ほどよいバランスの朝食をしっかり食べる
と、学校に行く前に健康なうんちが出て、元気に過ごせるという事が
浸透しました。その結果、朝食摂取・選食力・排便の状況が改善され、生
活リズムを整えられる子どもが増えました。22年度は、この事業を全国
的に広めていけるよう活動をしていきます。�

 今回、能力開発講座「食育指導者育成講習会」を名古屋と仙台にお
いて行います。実演を交えた実践的な内容になっておりますので、
是非この機会にお申込み下さい。詳しくは1面をご覧下さい。
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「
活
動
の
現
場
」

健
康
管
理
士
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

内
田
英
利
さ
ん
（
東
京
都
）
　

　アジ（鯵）

　サクランボ

　そらまめ

取り入れよう

こんな年でした

1970年 　1970年は　　　　日本ではじめて万博が開催された年

　★ヒント★

5月5日

頭の体操「チャレンジ★ザ★クロスワード」旬の食材 5
月

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
対
応

保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
提
供

を
主
と
す
る
、
株
式
会
社
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
・
ゼ
ロ
代
表
取
締
役
で

あ
る
内
田
英
利
さ
ん
。�

　
都
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の

の
店
舗
に
て
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

や
支
配
人
と
し
て
店
舗
経
営
管

理
に
携
わ
り
、
現
在
も
各
ス
ポ
ー

ツ
施
設
で
、
現
役
の
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
で
す
。�

�

　
健
康
管
理
士
の
資
格
に
興
味
を

も
っ
た
き
っ
か
け
、
選
ん
だ
理

由
を
教
え
て
下
さ
い
。

運
動
に
関
す
る
資
格
は
数
多
く

あ
り
ま
す
が
、
生
活
習
慣
の
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
る
よ
う
な
資
格
を
探

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
あ
る
運
動
資

格
団
体
と
の
打
ち
合
わ
せ
を
し
て

い
た
際
に
資
料
を
目
に
し
ま
し
た
。

「
健
康
」
を
「
管
理
」
す
る
資
格
…

な
る
ほ
ど
！
と
て
も
資
格
名
の
響

き
が
良
く
、
お
客
様
に
運
動
や
栄

養
等
健
康
を
提
供
さ
せ
て
頂
く
プ

ロ
の
資
格
と
し
て
、
と
て
も
分
か

り
や
す
い
の
で
は
？
と
考
え
、
受

講
を
決
意
し
ま
し
た
。�

�

　
お
仕
事
に
ど
の
よ
う
に
資
格
を

活
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、

一
般
の
方
が
健
康
管
理
士
に
求

め
て
い
る
も
の
は
ど
の
よ
う
な

事
と
お
考
え
で
す
か
？

今
ま
で
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た

ダ
イ
エ
ッ
ト
対
策
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
等
に
適
し

た
運
動
を
紹
介
し
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
運
動
を
お
勧
め
す
る
「
理
由

付
け
（
病
気
の
兆
候
や
原
因
等
）
」

が
で
き
る
予
防
医
学
の
知
識
が
格

段
に
増
え
た
た
め
、
運
動
前
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
お
客
様
の
生
活

習
慣
に
対
し
て
詳
し
く
ア
ド
バ
イ

ス
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
ま
た
、
最
近
は
女
性
の
お
客
様

か
ら
健
康
の
た
め
の
運
動
を
聞
か

れ
る
事
が
多
い
の
で
、
運
動
指
導

が
で
き
る
健
康
管
理
士
の
ニ
ー
ズ

は
非
常
に
多
い
と
思
い
ま
す
よ
。�

�

　
お
客
様
の
中
に
は
ど
の
よ
う
な

悩
み
を
お
持
の
方
が
多
い
で
す
か
？

ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
行
う
上
で
、

気
を
つ
け
て
い
る
点
や
難
し
い
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

あ
ら
ゆ
る
メ
デ
ィ
ア
で
様
々
な

健
康
情
報
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。

ど
の
運
動
が
自
分
に
適
し
て
い
る

の
か
？
等
、
正
確
な
情
報
を
探
し

て
い
る
お
客
様
が
多
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。
健
康
管
理
の
指
導
を
す

る
上
で
、「
流
行
」
の
情
報
で
は
な

く
「
正
し
い
」
情
報
を
分
か
り
や

す
く
、
頭
に
優
し
い
言
葉
で
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
　�

　
ま
た
、
運
動
を
し
て
自
分
の
で

き
る
範
囲
で
頑
張
り
た
い
！
と
思
っ

て
い
る
方
が
多
い
の
で
、
必
要
以

上
に
「
頑
張
っ
て
！
」
と
励
ま
す

事
は
避
け
て
い
ま
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
与
え
る
と
返
っ
て
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
さ
せ
て
し
ま
い
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
は
続
け
ら
れ
な
い
で
す
か
ら
ね
。�

�

　
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を
し
た
後

に
実
感
さ
れ
た
変
化
や
手
ご
た

え
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
具
体
的

に
教
え
て
下
さ
い
。

健
康
管
理
士
で
学
ん
だ
知
識
を

フ
ル
活
用
し
て
伝
え
る
事
で
、
運

動
の
理
由
付
け
が
で
き
る
事
は
大

き
い
で
す
ね
。
お
客
様
も
、
今
ま

で
以
上
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
を

納
得
し
た
上
で
取
り
組
ん
で
頂
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。�

　
今
ま
で
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
ト
レ
ー
ナ
ー
任
せ
で
受
け
身
の

方
が
多
か
っ
た
ん
で
す
ね
。「
お
金

を
払
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
あ
な

た
が
私
を
痩
せ
さ
せ
て
く
れ
る
の

は
当
た
り
前
で
し
ょ
！
」「
も
う
疲

れ
た
か
ら
、
今
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
は
終
わ
り
に
し
て
良
い
？
」
等
「
受

け
身
」
の
姿
勢
で
取
り
組
ま
れ
て

い
た
方
が
、
自
ら
積
極
的
に
進
ん

で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て
い
る

姿
は
、
本
当
に
感
動
モ
ノ
で
す
。�

�

　
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ご
自

身
が
普
段
の
生
活
で
気
を
付
け

て
い
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

教
え
て
下
さ
い
。

 

運
動
指
導
が
で
き
る
健
康
管
理

士
と
し
て
、
私
も
日
頃
か
ら
「
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
っ
ぽ
い
動
き
」
を
生
活
の

一
部
に
入
れ
て
い
ま
す
。
歯
を
磨
く
・

顔
を
洗
う
の
と
同
じ
レ
ベ
ル
の
簡

単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、「
自
分
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
」
を
し
て
い
ま
す
。

継
続
し
て
い
る
成
果
か
ら
か
、
十

代
の
体
型
を
ア
ラ
フ
ォ
ー
前
の
現

在
も
維
持
し
て
い
す
。�

　
ま
た
、
健
康
管
理
士
の
勉
強
を

し
て
い
く
中
で
改
め
て
お
水
の
良

さ
を
知
っ
た
の
で
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
持
ち
歩
い
て
、
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
し
て
い
ま
す
。

�　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
講
師
、

ま
た
経
営
者
と
し
て
活
動
し
て
い

く
上
で
、
こ
れ
は
必
要
だ
と
思
わ

れ
る
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
ま
た
、

こ
れ
か
ら
活
動
さ
れ
る
方
へ
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

資
格
を
取
得
し
た
そ
の
瞬
間
か

ら
「
健
康
管
理
」
の
プ
ロ
と
し
て

活
動
す
る
の
で
す
か
ら
、
堂
々
と
「
健

康
管
理
士
」
を
名
乗
っ
て
活
動
を

す
る
事
が
大
切
で
は
な
い
か
と
感

じ
ま
す
。
健
康
に
関
す
る
資
格
は
様
々

あ
り
ま
す
の
で
、
健
康
管
理
士
の

資
格
を
取
得
し
て
も
他
の
資
格
を

学
ぼ
う
と
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
運
動
や
栄
養
に
特
化

し
た
資
格
以
外
な
ら
ば
、
こ
ち
ら

の
勉
強
で
溢
れ
ん
ば
か
り
の
「
正

し
い
健
康
情
報
」
が
身
に
付
き
ま
す
。�

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
同
じ
で
、「
筋

肉
＝
健
康
管
理
士
で
学
ん
だ
知
識
」

を
眠
ら
せ
な
い
う
ち
に
、「
運
動
＝

講
演
活
動
や
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
等

健
康
管
理
士
と
し
て
の
活
動
」
を

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
活
用
し
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
管
理
士
と
し
て
、
今
後
は

ど
の
よ
う
な
方
向
性
で
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
？

　
　や
は
り
、
運
動
指
導
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
視
野
を
広
げ
て
運
動
指
導

を
含
め
た
日
本
人
の
「
健
康
指
導
」

が
で
き
る
経
営
者
と
し
て
、
ま
た

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
た
い

で
す
ね
。
健
康
に
興
味
が
あ
る
全

て
の
方
と
同
じ
目
線
に
立
ち
、
お

客
様
と
私
が
一
つ
の
チ
ー
ム
に
な
っ

て
、
日
本
人
の
健
康
レ
ベ
ル
を
上

げ
る
事
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�　
お
忙
し
い
と
こ
ろ
取
材
に
ご
協

力
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
後
益
々
の
ご
活
躍
を
お

祈
り
し
て
い
ま
す
。�

�

＜駒沢オリンピック公園トレーニングルームで指導中の様子＞

＜マシンを使っての指導＞

＜同施設での内田さん＞
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　5月1日～10月31日まで、上海国際博覧会が中国の
上海世博園で開催されます。大阪で日本初の万博が
行われた年は、一体どんな年だったのでしょうか？�

<ニュース>

●日航「よど号」事件
●三島事件

ペルー北部地震・ケンタッキー・フライドチキン開店�
トミカ発売・人口1億人突破・大阪でガス爆発事故

＜編集後記＞
　今年の花粉の飛散量は、全国的に例年より少なくなるそうです。それでも鼻水や鼻
づまりで頭がぼーっとしてしまうという方は、印堂（いんどう）という眉頭と眉頭を
結んだ線の中心のちょっと下にあるツボを、中指を使って押すと鼻の通りが良くなり
ます。薬に頼るだけでなく、ツボやアロマ等をうまく活用して、花粉の季節を乗り切

りましょう！　　　　　　　　　　　　　                          （編　集　部）

　今では1年を通して出回っているアジですが、実は5月頃か
ら初夏に旬を迎える魚です。一般に家庭の食卓にのぼる機会の
多いアジは、マアジ、ムロアジ、シマアジの3種類です。アジ
という名前の由来は「味の良い魚」という意味で、「味」から
転じて「鯵」となった説が有名です。
　アジは栄養価が豊富で、カルシウム、タンパク質、DHA、EPA、
ビタミンB群、タウリン等の栄養素をバランス良く含んでおり、
とても優れた旬の食材であるといえます。

　新緑の季節である5月の旬な野菜にはそらまめがあり、地域
によっておたふく豆、夏豆、五月豆等と呼ばれます。その栄養
価はかなり高く、食物繊維、カリウム、タンパク質、リン、鉄、
ビタミン等の栄養素をバランス良く含んでいます。
　そらまめの名前の由来は、実が空に向かい伸びて育つためで
あるとされており、生命力は強力です。日本には1300年程前
に伝えられましたが、エジプトではなんと4000年も前から疲
労回復等の効果があるとして食用に栽培されていました。

　サクランボは初夏を代表する果物で、主に日本のサクランボ
と米国のアメリカンチェリーがあります。アメリカンチェリー
も5月に旬を迎える果物で、こちらは国産のサクランボに比べ
甘みが強く味が濃厚です。サクランボという名称は、もともと
桜の実を指す「桜ん坊」からきたといわれています。
　日本のサクランボで人気が高いのは、山形県の「佐藤錦」と
いう品種で、美しく揃った実と上品な味が人気で、価格も高く
高級品とされています。

カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて
下さい。

＜よこのカギ＞
１．子どもがおもちゃを使って炊事や食事などのまねごとをする遊び。

２．薄く切ったパンの間に肉・卵・ハム・野菜などを挟んだ食べ物。

３．月の左半分が輝く半月「○○○の月」。

４．つや、光沢。

５．おはぎといえば、あんこと○○○。

６．相手の備えのすきをついて攻める「○○をつく」。

７．○○○→今日→明日。

８．頭にかぶって寒暑や直射日光など防いだり、身なりを整えるもの。�
�
＜たてのカギ＞
① 一方が高くもう一方が低く傾斜している道。

② 物事の構造・内容・仕組みなどの大きさ。

③ 円筒の中にガラス板を組み合わせ、色ガラス・色紙などを入れ、
　　回しながらのぞいて、小片が作り出す模様の変化を楽しむ玩具。

④ 多くの男性があこがれる女性のこと。

⑤ ある言語、ある地域・分野などで使われる単語の総体。

⑥ 70歳のこと。

⑦ 手で持つために家具や器に取り付けたつまみ。

⑧ 喜んでお返しすること「○○をつけて返上する」。

⑨ 病気に対して大切なのは「早期発見、早期○○○○」。

　答えを「ほすぴ」115号の研修問題の解答欄にご記入の上、5月25日(火)までにお送り下
さい。正解者の中から抽選で3名様に、働き続けた目を蒸気で気持ち良く温めるアイマス
ク「めぐりズム蒸気でホットアイマスク（ラベンダーセージとカモミールジンジャーの
セット）」をプレゼント致します。奮ってご応募下さい。尚、前回の答えは「グラタン」でし
た。抽選の結果、香川県の山内京子さん、茨城県の雨谷重子さん、福島県の五十嵐敏さん
が当選されました。おめでとうございます！


