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同行者

食育指導者養成講習会「バナナうんちで元気な子！」申込書第5回　日本の食育セミナー「未来を変える食のチカラ」申込書 お申込み方法

食
育
指
導
者
養
成
講
習
会

～
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
～
』

福
岡
で
も
開
催
！ やなせたかし

はやおきくん

『
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
で
元
気
な
子
！

第5回　日本の食育セミナー

「未来を変える食のチカラ」概要

朝倉匠子先生�
による講演

第
四
回
日
本
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー

「
守
り
た
い
日
本
の
食
文
化
」
の
様
子

 

後
援:

農
林
水
産
省
・
内
閣
府（
予
定
）・
文
部
科
学
省（
予
定
）・
厚
生
労
働
省（
予
定
）�

 

主
催:

日
本
成
人
病
予
防
協
会
　
共
催:

東
京
都

 

「
第
五
回
　

日
本
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催！！

 

「
第
五
回
　

日
本
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
」
開
催！！

来
る
平
成
二
十
二
年
十
一
月
七

日
（
日
）、
東
京
都
庁
第
一
本
庁
舎

に
お
い
て
、「
第
五
回
日
本
の
食

育
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
致
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
未
来
を
変
え

る
食
の
チ
カ
ラ
」
で
す
。�

　
食
料
自
給
率
が
四
十
％
ま
で
落

ち
込
み
、
食
の
安
心
・
安
全
が
叫
ば

れ
る
昨
今
。
健
康
を
守
る
上
で
大
切

な
、「
食
」
に
対
し
て
の
意
識
は
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
的
な
食
習

慣
を
身
に
付
け
る
事
が
必
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身
の
健
康
を

守
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
　�

　
第
一
部
は
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で

大
活
躍
の
家
庭
料
理
研
究
家
で

あ
る
奥
薗
壽
子
先
生
を
講
師
に

お
迎
え
し
、「
未
来
を
変
え
る
食

の
チ
カ
ラ
」
と
題
し
て
講
演
を
し

て
頂
き
ま
す
。
家
庭
に
お
い
て
簡

単
に
健
康
管
理
が
で
き
る
食
事

に
つ
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

活
用
し
た
食
事
内
容
と
と
も
に
、

食
環
境
、
食
の
安
全
性
に
つ
い
て

も
ご
提
案
頂
き
ま
す
。
安
全
な
食

材
を
適
切
な
調
理
方
法
で
、
お
い

し
く
食
べ
る
と
い
う
事
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。
私
達
が
毎
日
食
事

に
何
を
選
び
、
ど
う
食
べ
る
か
に

よ
っ
て
、
自
分
自
身
、
家
族
、
そ
し

て
社
会
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
食
が
未
来
を
つ
く
る
の

で
す
。
健
康
で
楽
し
く
長
生
き
で

き
る
よ
う
に
、
今
で
き
る
事
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。�

　
第
二
部
は
、「
健
康
家
族
の
エ
コ

レ
シ
ピ
」
を
テ
ー
マ
に
、
参
加
型
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
家

族
構
成
の
異
な
る
二
つ
の
家
族
の

一
週
間
の
食
事
内
容
を
公
開
し
、

健
康
を
維
持
増
進
で
き
る
か
、
環

境
に
配
慮
し
て
い
る
か
、
安
全
な

食
材
を
使
用
し
て
い
る
か
等
、
管

理
栄
養
士
に
よ
る
診
断
を
行
い
ま

す
。
そ
の
結
果
を
も
と
に
、
参
加
者

へ
ク
イ
ズ
を
出
題
し
ま
す
。
豪
華

景
品
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。�

　
今
回
は
左
記
の
方
々
と
一
緒
に
、

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
交
え
な

が
ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
材
を

大
切
に
し
た
、
環
境
に
優
し
い
健

康
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
健
康
を
維
持
す
る
た

め
の
運
動
も
行
い
ま
す
。
生
き

る
事
の
基
本
で
あ
る
「
食
」
を
改

め
て
見
直
し
、
私
達
、
そ
し
て
子

ど
も
達
の
豊
か
な
未
来
の
た
め
に
、

ま
た
自
分
の
健
康
寿
命
を
延
ば

す
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
の
「
食
」
の

あ
り
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？�

　
健
康
的
な
食
習
慣
を
身
に
付

け
る
事
は
、
未
来
の
自
分
へ
の
投

資
で
す
。
こ
の
機
会
に
是
非
ご
参

加
下
さ
い
。�

平
成
二
十
一
年
十
一
月
八
日（
日
）
開
催

お
く
ぞ
の
　
　

と
し
こ

同行者

『バナナうんちで元気な子！～生活リズムを整えよう～』

日　時：平成22年10月2日(土)　14：00～15：30�
会　場：オクターブビル�
　　　　（福岡市博多区博多駅前4-13-8）�
定　員：60名＜先着順・9/20（月）締切＞�
受講料：2,000円（税込）＜テキスト・資料代含む＞�
対　象：健康管理士一般指導員・受講生・修了生・一般�

食育指導者養成講習会

<

奥
薗
　
壽
子
先
生�

　
　
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル>

　
小
学
生
で
料
理
を
始
め
、

母
親
が
料
理
嫌
い
だ
っ
た
た

め
に
、
幼
く
し
て
一
家
の
台

所
を
担
う
。
そ
し
て
様
々
な

職
業
を
経
験
し
た
後
、
料
理

研
究
家
と
な
る
。

　
「
お
気
楽
、
い
い
加
減
で
も
、

お
い
し
く
ヘ
ル
シ
ー
な
料
理

を
作
れ
る
」
と
い
う
奥
薗
流
ズ

ボ
ラ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
提
唱
。
ズ

ボ
ラ
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
し
つ
つ
も
、
ダ
シ
の
お
い
し

さ
を
大
切
に
し
、
野
菜
や
乾
物

を
有
効
に
使
う
、
簡
単
で
エ
コ

な
料
理
が
人
気
を
集
め
て
い
る
。

　
「
た
け
し
の
み
ん
な
の
家
庭

の
医
学
」
で
は
画
期
的
な
健
康

レ
シ
ピ
を
披
露
し
、
医
学
関
係

者
か
ら
絶
賛
さ
れ
て
い
る
。
出

版
し
た
レ
シ
ピ
本
は
七
十
冊

以
上
に
も
及
び
、
雑
誌
、
テ
レ
ビ
、

講
演
会
、
料
理
教
室
と
精
力
的

に
活
躍
中
。

TEL：０３－３６６１－０１７５�
FAX：０３－３６６９－４７３３�
食育セミナーURL：www.japa.org/syokuiku/101107/�
食育指導者養成講習会URL：www.japa.org/nouryoku/

　食育セミナー、食育指導者養成講習会
のお申込みは、左の申込書を郵送または
FAX頂くか、ホームページのお申込みフォー
ム、お電話にてお申込み下さい。

文
部
科
学
省
と
「
早
寝
早
起

き
朝
ご
は
ん
」
全
国
協
議
会
に

後
援
を
頂
き
、
食
育
指
導
者
養

成
講
習
会
を
東
京
、
名
古
屋
、

札
幌
、
大
阪
、
仙
台
に
続
き
、

こ
の
た
び
福
岡
で
も
開
催
す
る

事
が
決
定
致
し
ま
し
た
。

当
協
会
で
は
、
早
寝
早
起
き

朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
を
伝
え
る

た
め
の
テ
キ
ス
ト
、
「
バ
ナ
ナ

う
ん
ち
で
元
気
な
子
！
～
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
～
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
の
テ
キ
ス
ト

を
使
用
し
て
講
義
を
行
う
事
に

よ
り
、
朝
食
の
摂
取
状
況
や
選

食
力
の
向
上
、
排
便
の
改
善
に

つ
な
が
り
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど

も
が
増
え
た
と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち

で
元
気
な
子
！
～
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
よ
う
～
」
の
授
業
内
容

を
皆
さ
ん
の
食
育
活
動
で
も
実

践
し
て
頂
け
る
よ
う
、
食
育
指

導
者
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。実

際
に
小
学
校
で
行
っ
て
い

る
講
義
の
実
演
を
行
い
ま
す
。

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
使
っ
て
、

体
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
う
ん

ち
が
で
き
る
ま
で
の
流
れ
を
学

ぶ
他
、
「
ウ
ン
コ
で
サ
ン
バ
」

の
歌
に
合
わ
せ
な
が
ら
便
秘
解

消
に
も
効
果
的
な
ダ
ン
ス
を
踊

り
ま
す
。
そ
の
他
、
早
寝
早
起

き
、
朝
食
摂
取
や
排
便
状
況
、

体
の
調
子
を
子
ど
も
達
が
自
分

達
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
「
自
分

で
で
き
る
う
ん
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

等
、
す
ぐ
に
活
か
せ
る
内
容
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
テ
キ
ス
ト

資
料
等
は
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
の
で
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

�

※その他の地域においても、希望者25名以上で開催を検討致しますので、ご相談下さい。�

日　時：平成22年11月7日(日)　13：00～16：00（受付開始12：30）�
主　催：日本成人病予防協会�
共　催：東京都�
後　援：農林水産省・内閣府（予定）�
　　　 文部科学省（予定）・厚生労働省（予定）��
会　場：東京都庁第一本庁舎　5階大会議場�
参加費：無料�
定　員：500名（希望者多数の場合は抽選）�
締　切：平成22年10月20日（水）�

＜ディスカッションメンバー＞
●子育て世代の家族の方･･･篠原　早苗　氏　　　�
●シニア世代の家族の方･･･足立　成子　氏
●管理栄養士、健康管理士一般指導員･･･塩入　輝恵　氏
●健康運動指導士、健康管理士一般指導員･･･内田　英利　氏

＜プログラム＞�

第1部　講演 「未来を変える食のチカラ」
　　　　　　　　講師：奥薗　壽子 先生�

第2部　参加型ディスカッション　「健康家族のエコレシピ」
　2つの家族の1週間の食事内容を公開し、管理栄養士による診

　断を行い、その結果をもとに参加者へクイズを出題します。

　ディスカッションを交えながら、健康を守るためのレシピや

　運動を取り入れ、皆さんとで予防について考えましょう。

おくぞの　　　としこ

「江戸野菜」の�
展示ブース
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健
康
管
理
士
会
よ
り

健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
よ
り

全
国
健
康
管
理
士
寄
稿
順不同
敬称略

第13回健康学習セミナー

「京料理に学ぶ日本の伝統食」開催しました！
名
古
屋
で
は
約
百
名
、
札
幌
、

大
阪
、
仙
台
で
は
そ
れ
ぞ
れ
約
五

十
名
の
方
に
ご
参
加
頂
き
ま
し
た
。

健
康
管
理
士
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

小
学
校
の
先
生
方
に
も
多
く
ご
参

加
頂
き
ま
し
た
。「
面
白
く
て
子
ど

も
の
た
め
に
な
る
内
容
だ
っ
た
」、「
学

校
で
実
施
し
た
い
」
、
「
資
料
が
役

に
立
っ
た
」
等
の
お
声
も
多
数
頂

い
て
お
り
ま
す
。
各
地
域
で
活
動

を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
の
健
康

管
理
士
会
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

●
愛
知
県
健
康
管
理
士
会
（
会
長
：
戸
松
　
義
明
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
５
２-

３
０
１-

６
６
４
０

E-mail aichi@healthcare.or.jp

●
宮
城
県
健
康
管
理
士
会(

会
長
：
太
田
　
重
雄)�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
２-

２
８
１-

２
３
８
８�

E-mail 
miyagi@healthcare.or.jp

●
北
海
道
健
康
管
理
士
会(

会
長
：
林
　
俊
子)

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
６
３
２-

７
３
９
６�

E-mail

　hoku.health@gmail.com�

去
る
七
月
二
十
一
日
（
水
）、
二

十
二
日
（
木
）
、
「
さ
い
た
ま
新
都

心
夏
休
み
子
ど
も
見
学
デ
ー
」
に

出
展
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
日
本
の
食
料
や
農
林
水
産
業
等

に
つ
い
て
、
夏
休
み
の
自
由
研
究

の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
も
の
で
す
。

当
協
会
で
は
、
「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち

で
元
気
な
子
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
ミ

ニ
講
座
で
は
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を

用
い
て
、
快
食
・
快
眠
・
快
便
の
大

切
さ
を
お
話
し
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
で

は
、
「
自
分
で
で
き
る
う
ん
ち
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
の
書
き
方
や
、
当
協
会
の

食
育
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
積
極

的
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

《
連
絡
先
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
》�

◆
大
阪
府
健
康
管
理
士
会�

〒
５
３
３-

０
０
１
３

大
阪
市
東
淀
川
区
豊
里
三-

九-

三
　
和
田
様
（
事
務
局
）�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

１
０
７
７-

４
４
６
９�

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
６-

６
３
２
９-

５
２
９
１�

◆
愛
媛
県
健
康
管
理
士
会�

〒
７
９
０-

０
０
６
３

松
山
市
辻
町
三-

十
二-

八
○
一
　
請
川
様
方
（
事
務
局
）�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

７
１
４
４-

９
５
０
２
（
請
川
様
方
）�

　
健
康
管
理
士
会
に
入
会
を
ご

希
望
の
方
は
、
各
会
の
連
絡
先
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　www.healthcare.or.jp/kk_kai/ �

さ
い
た
ま
新
都
心

出
展
し
ま
し
た

夏
休
み
子
ど
も
見
学
デ
ー

「第3回東京ＯＰ会健康セミナー」のご案内

「団もも子先生による健康体操」開催！
*
* *

*

名
古
屋
・札
幌
・大
阪
・
仙
台
で
開
催
し
ま
し
た

「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
で
元
気
な
子
！
」

食
育
指
導
者
養
成
講
習
会

～
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
よ
う
～

▼
群
馬
県
健
康
管
理
士
会�

　
今
年
二
月
に
正
式
発
足
し
ま
し
た
。

協
会
よ
り
森
田
事
務
局
長
に
基
調

講
演
を
し
て
頂
き
、
参
加
者
約
六

十
名
で
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
と

い
う
感
謝
の
声
を
頂
き
ま
し
た
。

（
群
馬
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
富
岡
　
勲
）

▼
沖
縄
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
六
月
三
日
（
木
）
、
沖
縄
県

健
康
管
理
士
会
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
知
識
を
持
っ

た
方
に
講
師
に
な
っ
て
頂
き
、
地
域

密
着
型
の
内
容
に
と
考
え
ま
し
た
。

　
第
一
回
目
は
「
食
の
ち
か
ら
」

と
題
し
、
沖
縄
食
＝
長
寿
食
の
原

点
を
再
確
認
で
き
た
か
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
健
康
普
及
活
動
に
貢
献
で

き
る
よ
う
な
内
容
に
し
て
い
き
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

９
７
８
４-

７
０
８
０

（
沖
縄
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
赤
嶺
　
栄
造
）

�

▼
静
岡
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
九
月
十
八
日
（
土
）
午
前
九

時
半
か
ら
、
富
士
総
合
運
動
公
園
体

育
館
に
お
い
て
静
岡
県
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

参
加
希
望
の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

３
４
５
３-

７
７
１
５

E-mail

　shizuoka@healthcare.or.jp

（
静
岡
県
健
康
管
理
士
会
　
唐
牛
　
博
光
）

▼
西
東
京
健
康
管
理
士
会

　
当
会
で
は
定
例
会
で
「
健
康
何

で
も
情
報
交
換
会
」
を
テ
ー
マ
に
、

新
た
な
情
報
収
集
の
場
と
し
て
い

ま
す
。
全
員
が
何
ら
か
の
情
報
を

持
ち
寄
り
、
発
表
し
て
い
ま
す
。

一
度
見
学
に
お
越
し
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
４
２-

３
９
６-

０
８
５
５

E-mail mo-yamane@u01.gate01.com

（
西
東
京
健
康
管
理
士
会
　
山
根
　
茂
）�

�

▼
宮
城
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
六
月
二
十
七
日
（
日
）、
森
田

事
務
局
長
を
お
招
き
し
、
設
立
一
周

年
記
念
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
致
し

ま
し
た
。
食
事
、
運
動
、
休
憩
の
大

切
さ
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
一
日
で

し
た
。
懇
談
会
で
は
楽
し
く
歓
談
で

き
、
入
会
希
望
者
が
三
名
い
ま
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
２-
２
８
１-

２
３
８
８

（
宮
城
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
太
田
　
重
雄
）

�
�

�

▼
青
森
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
九
月
二
十
六
日
（
日
）
、
午

後
一
時
か
ら
青
森
市
中
央
市
民
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
平
成
二
十
二
年
度

定
例
総
会
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

E-mail

　kyichi@titan.ocn.ne.jp

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
３
２
４-

１
２
５
２

（
青
森
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
上
山
　
一
郎
）�

�

昇
格
記
念
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内�

▼
北
海
道
健
康
管
理
士
会

　
去
る
六
月
二
十
七
日
（
日
）、
第

五
回
勉
強
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
食
育
～
体
は
何
で
で

き
て
い
る
の
？
」
で
、
講
師
の
佐
々

木
さ
ん
は
以
前
か
ら
食
育
指
導
員

と
し
て
活
動
さ
れ
て
お
り
、
大
変

中
身
の
濃
い
内
容
で
し
た
。

　
来
る
九
月
四
日
（
土
）
午
後
二
時

か
ら
昇
格
記
念
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま

す
。
講
師
に
武
田
秀
勝
氏
を
お
招
き

し
、
「
元
気
な
日
々
の
為
の
運
動
と

食
事
」
に
つ
い
て
お
話
頂
き
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
６
３
２-

７
３
９
６

E-mail

　hoku.health@gmail.com

（
北
海
道
健
康
管
理
士
会
会
長
　
林
　
俊
子
）

�

▼
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
九
月
十
九
日
（
日
）、
会
員

の
板
谷
氏
が
「
生
活
習
慣
病
の
予

防
と
対
策
Ⅱ
」
と
題
し
て
講
演
を

行
い
ま
す
。
活
動
に
ご
参
加
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
４
６-

２
４
１-

１
８
９
９

E-mail kanagawa@healthcare.or.jp

（
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
斎
藤
　
正
弘
）�

▼
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
七
月
二
十
五
日
（
日
）、
当

会
主
催
の
地
域
健
康
講
演
会
を
行
い
、

十
五
名
が
参
加
し
ま
し
た
。「
ほ
す

ぴ
」
の
ス
ト
レ
ス
編
は
地
域
住
民

に
と
っ
て
も
話
題
性
に
富
む
も
の

で
は
な
い
か
と
考
え
、
分
担
を
決

め
行
い
ま
し
た
。
質
疑
も
な
さ
れ
、

雰
囲
気
は
上
々
で
し
た
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
７
６
４-

０
６
８
２

（
鹿
児
島
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
緒
方
　
祥
之
）

▼
秋
田
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
九
月
二
十
日
（
月
）
午
後

一
時
半
か
ら
秋
田
県
能
代
市
南
部

公
民
館
に
お
い
て
「
足
と
腸
の
悩

み
解
消
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
五
百
円
で
す
。
皆
さ
ん

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
１
４
０-

９
８
８
３

（
秋
田
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
佐
々
木
　
聡
）�

�

▼
岡
山
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
六
月
六
日
（
日
）
、
御
津
ひ

か
り
団
地
に
お
い
て
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
と
健
康
相
談
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

三
十
人
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、
血

管
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
や
ツ
ボ
教
室
を
行

い
ま
し
た
。
好
評
で
次
回
開
催
（
九

月
五
日
）
に
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
回
例
会
は
十
月
十
日
（
日
）
午

後
一
時
か
ら
岡
山
市
御
津
文
化
セ
ン

タ
ー
で
す
。
一
緒
に
活
動
で
き
る
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

E-mail

　okayama@healthcare.or.jp

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

３
７
４
６-

２
３
１
３
（
事
務
局
吉
田
）

（
岡
山
県
健
康
管
理
士
会
　
吉
田
　
功
）

▼
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会

　
こ
の
度
、「
西
宮
市
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
委
託
事
業
」
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
る
委
託
講
座
に
、
当
会

主
催
の
健
康
講
座
「
は
じ
め
の
一
歩
」

が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
来
る
十
月
十
七
日
（
日
）
十
時

か
ら
、
北
濱
み
ど
り
さ
ん
を
講
師
に
、

「
咀
嚼
の
重
要
性
」
と
い
う
委
託
講

座
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
費
無

料
で
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
９
８-

７
０-

０
２
４
１ 

E-mail

　hyogo@healthcare.or.jp

（
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会
　
事
務
局
）�

�

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会�

�

　
去
る
六
月
二
十
六
日
（
土
）、
定

例
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
員
か
ら

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
に
つ

い
て
等
話
が
あ
り
ま
し
た
。
次
回
は

「
東
洋
医
学
に
つ
い
て
」
で
す
。�

　
毎
月
第
一
土
曜
日
の
午
後
一
時

よ
り
定
例
会
、
毎
月
三
つ
の
健
康

講
演
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
秋
季

研
修
旅
行
の
計
画
も
あ
り
ま
す
。

是
非
一
緒
に
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
７
０
１-

３
８
２
８

E-mail

　mm2512-2853@softbank.ne.jp

(

埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
　
平
方
　
睦
男)

��

▼
茨
城
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

　
去
る
六
月
十
九
日
（
土
）
、
第
六

回
定
例
会
を
行
い
ま
し
た
。
十
月
に

昇
格
記
念
講
演
会
を
開
催
す
る
予
定

で
す
。
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
９-

２
１
９-

５
８
８
８

E-mail info@threeheart.info

（
茨
城
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
仙
波
　
康
成
）

▼
広
島
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

　
去
る
七
月
十
七
日
（
土
）
、
勉
強

会
を
行
い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
し
た
。
次

回
は
九
月
十
二
日
（
日
）
午
後
二
時

か
ら
、
石
田
内
科
医
院
会
議
室
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
０
６
４-

８
９
０
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
８
２-

８
１
５-

０
３
８
１

（
広
島
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
中
木
　
龍
夫
）

▼
佐
賀
県
健
康
管
理
士
会
設
立
に
向
け
て

　
去
る
七
月
十
八
日
（
日
）
、
第
一

回
の
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
次

回
は
九
月
五
日
（
日
）
午
後
一
時
か

ら
、
会
場
は
ア
バ
ン
セ
、
参
加
費
は

三
百
円
（
暫
定
）
で
す
。
勉
強
会
は

当
面
毎
月
第
一
日
曜
に
開
催
予
定
で

す
。
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２-

５
２-

１
３
６
９

E-mail 

　muladen-x@nifty.com

（
佐
賀
県
三
養
基
郡
　
村
上
　
剛
一
）

��

＜講座の様子＞

＜太田会長�
　　の挨拶＞

＜参加者
　の方々＞

←

→

＜勉強会の様子＞＜講演会の様子＞

＜健康相談会
　　の様子＞
←

↓

＜広島県健康管理士会�
  設立準備委員会の様子＞

→

＜佐賀県の皆さん＞←

　去る平成22年6月19日（土）、大阪市の國民會館において第13回健康
学習セミナー「京料理に学ぶ日本の伝統食」を開催致しました。健康管
理士の方はもちろん、講座受講生、またこれから資格取得を目指す方等
たくさんの方にお集まり頂きました。�
　第1部では、大谷貴美子先生をお招きし、「京料理に学ぶ日本の伝統食」
というテーマでお話頂きました。食生活変化の背景や血圧を上げる要因、
京の食文化が大切にしている献立の基本「一汁三菜」、さらに五味、五色、
五法を五感で味わう事が大切であるというお話がありました。　　　�

　ミニコンサートでは、ジャズボーカリ
ストの宇根崎緑さんに「手紙」、「ラブ」
の2曲を披露して頂きました。そして第
2部では、「健康管理活動の事例発表」と
題し、継国加代子さん、松浦由香さん、
和田勉さんに資格の活用法について発表
して頂きました。参加者の皆さんは熱心
に耳を傾け、充実した内容だったという
意見を多く頂きました。   

　一般の方を対象とした健康セミナーを開催します。数十年運
動指導をされている団もも子先生のセミナーでは、年をとって
もいつまでも元気にいられる体操を指導して下さいます。心身
ともにリフレッシュできますので、是非ご参加下さい。

日時：平成22年9月11日（土）開場13：00　開演13：30　
定員：50名（先着順）　　参加費：500円
会場：東京ヤクルト研修センター（ＪＲ神田駅北口徒歩2分）

第1部：13：30～14：30　「認知症とはなんだろう」
　　　　認知症の症状や見分け方、対処と予防について
　　　　講師：塩田　真由美（日本成人病予防協会認定講師）
第2部：14：30～15：00　「楽々できる介護の仕方」
　　　　体位交換、移動介助等が誰でも楽々できる介護のコツについて
　　　　講師：佐藤　道子　(健康管理士一般指導員）
第3部：15：15～16：30　「中高年の心と体のやさしい健康体操」
　　　　腰痛、膝痛や骨粗しょう症に効果のある運動についての理論と実技
　　　　講師：団　もも子（健康運動指導士・カルチャーセンター講師）
＊運動がしやすい服装、タオル類をご持参下さい。

申込み先：下記連絡先に、氏名、住所、電話番
号、メールアドレスをお知らせ下さい。
健康管理士東京OP会　佐藤　和子
TEL:080-3155-9743　�
E-mail:hanasugar@mx5.ttcn.ne.jp

＜名古屋の様子＞

＜札幌の様子＞

＜大阪の様子＞

＜仙台の様子＞
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「
活
動
の
現
場
」

健
康
管
理
士
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

株
式
会
社
　
フ
ィ
リ
ア
　

　サンマ（秋刀魚）

　なし

　なす

取り入れよう

こんな年でした

1989年 　1989年は
　　　　日本で消費税制度がスタートした年

　★ヒント★

食べ放題

頭の体操「チャレンジ★ザ★クロスワード」旬の食材
9
月

＜フィリアの皆さん＞

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
健
康

管
理
士
が
多
数
活
躍
し
て
い
る
株

式
会
社
フ
ィ
リ
ア
。
テ
レ
ビ
電
話

を
使
用
し
、
遠
隔
地
の
高
齢
者
に

健
康
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　
企
業
で
資
格
が
ど
の
よ
う
に
活

か
さ
れ
て
い
る
の
か
、
当
協
会
の

事
務
局
長
森
田
が
澁
谷
社
長
、
そ

し
て
ケ
ア
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
で
あ

り
健
康
管
理
士
の
夏
目
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。�

�

森
田 

御
社
で
は
ど
の
よ
う
な
経
緯

で
健
康
管
理
士
を
導
入
さ
れ
た
の

で
し
ょ
う
か
？

�澁
谷
社
長
　
弊
社
で
は
健
康
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
予
防
の
観

点
か
ら
生
活
習
慣
病
を
中
心
に
学

ぶ
事
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
、
食
事
、
運

動
を
総
合
的
に
学
べ
る
資
格
は
な

い
か
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
健

康
管
理
士
を
知
り
ま
し
た
。
他
の

資
格
と
比
較
し
て
、
広
く
健
康
に

関
す
る
知
識
を
学
ぶ
事
が
で
き
る

た
め
、
取
り
入
れ
ま
し
た
。

�森
田
　
自
治
体
と
連
携
し
て
こ
の
サ
ー

ビ
ス
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

�澁
谷
社
長
　
や
は
り
自
治
体
は
医

療
費
が
高
く
な
る
と
困
る
の
で
、「
自

治
体
単
位
で
、
予
防
と
い
う
観
点
か

ら
行
っ
て
い
く
事
は
で
き
な
い
の
だ

ろ
う
か
？
」
と
考
え
ま
し
た
。
メ
タ

ボ
対
策
で
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て

い
る
企
業
の
話
を
聞
き
ま
す
が
、
働

い
て
い
る
人
達
に
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る

の
は
難
し
い
面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
は
高
齢
者
へ
の
指
導
の
方
が
、
手

応
え
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

�森
田
　
そ
う
で
す
ね
。
高
齢
者
は

病
気
で
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
で

す
か
ら
ね
。
ケ
ア
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

と
い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事

を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

�澁
谷
社
長
　
業
務
と
し
て
は
、
約

三
百
～
四
百
名
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

テ
レ
ビ
電
話
を
使
用
し
た
健
康
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
高

齢
者
は
、
地
区
セ
ン
タ
ー
に
毎
週
行
っ

て
血
圧
、
体
重
、
歩
数
等
を
記
録

し
て
お
り
、
そ
の
デ
ー
タ
を
見
な

が
ら
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

三
ヶ
月
に
一
回
、
医
師
が
テ
レ
ビ

電
話
で
高
齢
者
に
指
導
を
す
る
際

の
書
記
も
行
い
ま
す
。�

　
現
在
十
二
名
の
ケ
ア
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
が
お
り
、
そ
の
う
ち
九
名

が
健
康
管
理
士
の
資
格
を
取
得
し

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
全
く
別

の
業
界
に
い
た
方
が
資
格
を
取
得
し
、

健
康
に
関
す
る
仕
事
を
探
し
て
弊

社
に
入
ら
れ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
が

多
く
あ
り
ま
す
。

�森
田
　
そ
の
中
で
、
健
康
管
理
士

は
ど
の
よ
う
に
活
躍
し
て
い
ま
す
か
？

 �

澁
谷
社
長
　
対
象
の
高
齢
者
が
住

ん
で
い
る
地
域
は
医
師
や
保
健
師

が
不
足
し
て
お
り
、
予
防
に
関
す

る
知
識
を
持
ち
、
健
康
面
で
の
フ
ォ

ロ
ー
が
で
き
る
人
材
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
健
康
管
理

の
基
本
を
き
ち
ん
と
学
ん
で
い
る

健
康
管
理
士
が
、
テ
レ
ビ
電
話
を

通
し
て
顔
を
見
な
が
ら
行
う
相
談

は
高
齢
者
に
大
変
喜
ば
れ
て
お
り
、

か
な
り
成
果
が
出
て
い
ま
す
。

こ
の
秋
か
ら
事
業
が
拡
が
り
、

ス
タ
ッ
フ
の
数
も
増
や
す
予
定
で

す
の
で
、
各
地
域
に
お
い
て
、
在

宅
で
双
方
間
で
情
報
の
共
有
が
で

き
る
モ
デ
ル
を
作
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
健
康
管

理
士
の
資
格
を
も
っ
た
主
婦
の
方

で
も
、
在
宅
で
仕
事
を
す
る
事
が

可
能
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

�森
田
　
そ
う
で
す
ね
。
で
は
次
に

実
際
に
働
か
れ
て
い
る
夏
目
さ
ん

に
伺
い
ま
す
。
健
康
管
理
士
の
資

格
を
取
得
し
よ
う
と
思
っ
た
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

�夏
目
さ
ん
　
私
が
二
十
三
歳
の
時
に
、

父
が
直
腸
が
ん
で
他
界
し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
健
康
に
対
し
て
関
心
が

強
く
な
り
、
体
系
的
に
健
康
の
知

識
を
勉
強
し
た
い
と
い
う
希
望
が

長
い
間
あ
り
ま
し
た
。
健
康
セ
ミ
ナ
ー

で
健
康
管
理
士
の
話
を
聞
き
、
予

防
医
学
の
知
識
の
普
及
が
必
要
で

あ
る
と
い
う
話
に
感
動
し
、
す
ぐ

に
申
込
み
を
し
ま
し
た
。�

　
さ
ら
に
、
健
康
管
理
士
の
資
格

を
取
っ
た
事
で
、
資
格
を
活
か
し

た
求
人
の
募
集
が
あ
る
事
を
知
り
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。

�森
田
　
も
と
も
と
健
康
に
関
心
が
あ
っ

た
の
で
す
ね
。
健
康
管
理
士
で
学

ん
だ
知
識
と
い
う
の
は
、
ど
ん
な

場
面
で
役
に
立
っ
て
い
ま
す
か
？

�夏
目
さ
ん
　
健
康
相
談
を
行
っ
て

い
る
際
に
話
題
に
な
る
健
康
管
理

の
基
本
事
項
を
、
テ
キ
ス
ト
で
し
っ

か
り
学
ぶ
事
が
で
き
た
の
で
大
変

役
立
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
、

今
の
仕
事
に
も
入
り
や
す
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。�

　
テ
レ
ビ
電
話
を
通
じ
て
、
自
分

達
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
対
応
に
お
客

様
が
笑
顔
で
返
し
て
く
れ
る
事
が

自
信
に
な
り
、
こ
の
仕
事
の
面
白

さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。�

�

森
田
　
今
後
、
資
格
を
ど
の
よ
う

に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

�夏
目
さ
ん
　
予
防
医
学
に
理
解
を
も
っ

て
い
る
医
師
の
方
達
に
立
ち
上
が
っ

て
頂
き
、
ま
た
そ
れ
を
支
え
る
行

政
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
、

そ
う
い
っ
た
輪
の
中
に
健
康
管
理

士
が
入
っ
て
お
手
伝
い
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
資
格
者
の
活
躍
の

場
が
広
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。�

　
　
　
　�

森
田
　
今
後
テ
レ
ビ
電
話
の
シ
ス
テ

ム
が
普
及
し
、
御
社
の
よ
う
な
事
業

が
発
展
し
て
い
く
中
で
、
予
防
に
携

わ
る
事
の
で
き
る
人
材
、
つ
ま
り
健

康
管
理
士
の
活
躍
の
場
は
ま
す
ま
す

広
が
り
そ
う
で
す
ね
。
お
忙
し
い
中
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�　
今
回
、
求
人
の
募
集
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
株
式
会

社
フ
ィ
リ
ア
に
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

�〈
職
務
内
容
〉
テ
レ
ビ
電
話
を
使

用
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
業
務

〈採
用
予
定
人
数
〉
①
正
社
員
　一
名

②
パ
ー
ト
　若
干
名

（①
・
②
と
も
土
日
出
勤
有
り
）

〈適
正
〉
●
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員�

●
パ
ソ
コ
ン
の
ス
キ
ル
の
あ
る
方�

　　（ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
）

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
あ
る
方

●
研
修
の
た
め
、
月
に
何
回
か
会

社
に
来
ら
れ
る
方

〈応
募
方
法
〉
左
記
住
所
ま
で
、
履

歴
書
・
職
務
経
歴
書
を
郵
送
下
さ
い
。

株
式
会
社
　フ
ィ
リ
ア

〒
２
３
０-

０
０
６
３

横
浜
市
鶴
見
区
鶴
見
一-

十
二-

十
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ヒ
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サ
イ
ド
ホ
ー
ム
Ｆ
１
１
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　０
４
５-

５
８
１-

８
４
７
２

＊
募
集
要
項
＊
　

＜テレビ電話の様子＞

＜健康相談中の夏目さん（左）＞

② ④ ⑧

⑤

①

③

⑨

⑦

⑥

1

3

4

5

7

6

2

　消費税を増税するという公約を掲げる政党が増え、
注目を浴びている消費税問題。日本で消費税制度がス
タートした年は、一体どんな年だったのでしょうか？�

<ニュース>

●リクルート事件
●バブル経済

ベルリンの壁崩壊・昭和天皇死去・ゲームボーイ発売
ベイブリッジ開通・美空ひばりさんに国民栄誉賞

＜編集後記＞
　「女心と秋の空」･･･。昔から、女性の心理と秋のお天気は不安定で変わりやすい
ものといわれてきました。たしかに秋になると何となくしんみりした気分になりませ
んか？日照時間が減少してホルモン分泌に影響が出たり、気圧の変化が気分を不安定
にさせる要因だと考えられています。憂鬱な気分に負けず、1年で最も活動しやすい

この時期を健康管理に努めて大切に過ごしたいですね。　　　　　　　（編　集　部）

　サンマは江戸時代から大衆魚として親しまれてきた、非常に
優れた青魚です。時期によって脂ののりや肉質に違いがあり、
初秋頃の脂が20％程になったものが1番おいしく、その後冬に
近づくにつれて脂が減少していきます。尻尾を持った時、刀の
ように一直線に立つサンマは新鮮です。
　DHA、EPA、タウリンを多く含んでいます。骨まで食べられる
ように調理をすると、カルシウムも多く摂取でき、ビタミンD
も豊富なため骨粗しょう症予防にお勧めです。

　なすは1年中出回っていますが、露地栽培の収穫期は7月～
9月頃です。「秋なすは嫁には食わすな」ということわざにある
秋なすとは、旧暦の秋を指し、現在の8～9月に収穫されるな
すの事で、皮が薄く、実が締まっていておいしいです。
　夏野菜には全般的に体を冷やす作用がありますが、特になすの
効果は強く、体のほてり等に効果的です。また、なすの皮にはポ
リフェノールが多く含まれています。スポンジ状の果肉は油と相
性が良く、植物油に含まれるビタミンE等の摂取に役立ちます。

　現在日本では様々な品種のなしが栽培されていますが、多く
栽培されているのは豊水や二十世紀等です。皮の色で2つに分
けられており、豊水は皮が赤茶色の「赤なし」で、二十世紀は
皮が青緑色の「青なし」です。
　なしは漢方で薬効のある果物とされ、シャリっとした食感は
石細胞と呼ばれる食物繊維です。これが腸を刺激し、甘み成分
は便を柔らかくするため、便秘解消に有効です。また、疲労回
復や夏バテ解消に効果的なアスパラギン酸も含まれています。

カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて
下さい。

＜よこのカギ＞
１．都会⇔○○○。

２．前もって期待すること。

３．信号機や照明に用いられ、LEDとも呼ばれる。「発光○○○○○」。

４．「お伊勢さん」といえば「伊勢○○○○」。

５．首の長い動物。

６．人が話したり、文字に書いて表したりする、意味のある表現。

７．レストランで客の相談にのってワインを選び、サービスを�
　　する専門職。�
�
＜たてのカギ＞
① 春・夏・秋・冬の季節のこと。

② 海で、風や波が荒く、流れが速いために、航海が困難な所。

③ メロディ、ハーモニーとともに、音楽の基本的な要素の1つと
　　されるもの。

④ フランスの作家ガストン・ルルーの小説「オペラ座の○○○○」。

⑤ ○○⇔訓。

⑥ 話したり歌ったりする時に、口から出す音。

⑦ 牛乳を乳酸菌で発酵させた食べ物。

⑧ 人工呼吸の時に、確保するもの。

⑨ たくさんの人を運ぶことができる自動車。

　答えを「ほすぴ」117号の研修問題の解答欄にご記入の上、9月27日(月)までにお送り下
さい。正解者の中から合成界面活性剤を使用せず、歯菌の増殖や口臭を防ぐ天然緑茶エ
キスを配合した「自然派歯磨き粉」と歯間の汚れを除去する「GUM歯間ブラシ」をセットに
してプレゼント致します。奮ってご応募下さい。尚、前回の答えは「タイヤキ」でした。抽
選の結果、静岡県の足立佳津雄さん、埼玉県の青木雅子さん、石川県の村中きよ子さんが
当選されました。おめでとうございます！


