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資格番号 Ｈ- お名前

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

「健康管理士ステップアップ講座」申込書 お申込み方法

会場
（○で囲んで下さい）

東京（6/5）         奈良（6/18）　

ほすぴ（120号・121号）�
筆記用具・帽子・動きやすい服装�
ウォーキングシューズ・タオル　

対  象:健康管理士一般指導員　

持ち物:

講座内容

午前の部（10：00～12：00）
ほすぴ勉強会（120号・121号）�

昼食　　（12：00～12：45）

午後の部（12：50～14：30）※雨天中止�
　ウォーキングツアー�

東京：浜町～皇居（桜田門まで）

奈良：奈良公園周辺散策�
　　 （東大寺・興福寺・春日大社）

「健康管理士ステップアップ講座」 東京・奈良にて開催!!
左
記
の
日
程
で
、
東
京

と
奈
良
に
お
い
て
「
健
康

管
理
士
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
ほ
す
ぴ
」
の
勉
強
と
そ

の
実
践
を
通
じ
て
、
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
の

講
座
で
す
。
こ
れ
ま
で
、

東
京
、
大
阪
、
京
都
で
開

催
し
、
大
変
好
評
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。

午
前
中
は
、
「
ほ
す
ぴ
」

の
内
容
の
独
学
で
は
分
か

り
に
く
い
部
分
を
中
心
に
、

講
師
の
分
か
り
や
す
い
解

説
の
も
と
勉
強
し
て
い
き

ま
す
。
午
後
は
、
約
四
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
す
。
東
京
の
講
座
で

は
、
旧
江
戸
城
で
あ
り
、

徳
川
幕
府
よ
り
日
本
の�

中
心
と
し
て
存
在
し
て
い

る
皇
居
ま
で
散
策
し
ま
す
。

緑
豊
か
で
ラ
ン
ナ
ー
に
人

気
の
場
所
で
す
。
奈
良
の

講
座
で
は
、
奈
良
公
園
周

辺
を
散
策
し
な
が
ら
、「
古

都
奈
良
の
文
化
財
」
と
し

て
世
界
遺
産
に
も
登
録
さ

れ
て
い
る
「
東
大
寺
」「
興

福
寺
」
「
春
日
大
社
」
を

め
ぐ
り
ま
す
。
景
色
を
眺

め
な
が
ら
、
ま
た
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
、
楽
し

く
交
流
を
深
め
る
事
が
で

き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
知
識
を
さ

ら
に
深
め
、
初
夏
の
さ
わ

や
か
な
気
候
の
中
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　時：平成23年6月5日(日)　�
会　場：中央区立総合スポーツセンター
　　　　（中央区日本橋浜町2-59-1）�
定　員：40名（先着順）�
受講料：3,000円（税込）�
　　　　※ミネラルウォーター1本付き

東京

日　時：平成23年6月18日(土)　�
会　場：奈良県中小企業会館�
　　　　（奈良市登大路町38-1）�
定　員：30名（先着順）�
受講料：3,000円（税込）�
　　　　※ミネラルウォーター1本付き

奈良

<

松
葉
　
泰
昌
先
生�

　
　
　
　  

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル>

�

　
東
海
学
園
大
学
人
間
健
康

学
部
専
任
講
師
、
女
性
専
用
の

健
診
施
設
「
エ
ル
ズ
メ
デ
ィ
ケ

ア
名
古
屋
」
院
長
を
経
て
、
現

在
は
名
古
屋
大
学
総
合
診
療

科
の
医
師
を
務
め
る
。�

　
健
診
に
携
わ
っ
た
経
験
を

活
か
し
、
予
防
医
学
的
な
見
地

か
ら
、
健
康
管
理
・
健
康
増
進

へ
の
啓
発
に
精
力
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
医
学
を
や
さ
し

い
言
葉
で
話
せ
る
医
師
と
し
て
、

人
気
を
集
め
て
い
る
。
　�

下記いずれかの口座へ受講料をお振込下さい。�
　　　口座名義：特定非営利活動法人　日本成人病予防協会�
　　　・三菱東京UFJ銀行　　大伝馬町支店　普通預金　0932033�

　　・三井住友銀行　　　 浅草橋支店　　普通預金　0993611�

　　・ゆうちょ銀行　　　振替口座　　00100-0-607379
�

　　※ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記して下さい。�
　　※振込手数料はご負担頂きますようお願い致します。�
�申込書とご入金の確認が取れ次第、受講票を発送致します。

�
＜当日のスケジュール＞

健康学習セミナー in 大阪

『メタボ』より大切な『筋肉と骨』のはなし

13：00～13：10　ご挨拶�
13：10～14：40　第1部�
　　　　　　    「『メタボ』より大切な『筋肉と骨』のはなし」
　　　　　　　　　 講師：松葉　泰昌先生�
15：00～16：00　第2部�
　　　　　　　  「食育活動と健康管理士の関わり方」

�

日  時：平成23年7月9日(土)　13：00～16：00　
会  場：エル・おおさか�
　　　　(大阪市中央区北浜東3-14)�
定  員：100名＜先着順・6/10（金）締切＞�
主　催：日本成人病予防協会　�
受講料：健康管理士一般指導員・受講生・修了生…1,000円�
　　　　 一般…1,500円

来
る
平
成
二
十
三
年
七
月
九

日
（
土
）
、
大
阪
市
の
エ
ル
・
お
お

さ
か
に
お
い
て
、
第
十
五
回
健
康

学
習
セ
ミ
ナ
ー
「『
メ
タ
ボ
』
よ
り

大
切
な
『
筋
肉
と
骨
』
の
は
な
し
」

を
開
催
致
し
ま
す
。
昨
年
名
古
屋

で
行
っ
た
際
に
大
変
好
評
だ
っ

た
た
め
、
大
阪
で
の
開
催
が
決
定

致
し
ま
し
た
。
　�

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
健
康
管
理

士
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
方

に
も
役
立
つ
実
践
的
な
知
識
を

身
に
付
け
て
頂
き
、
互
い
に
情
報

交
換
を
す
る
事
に
よ
っ
て
活
動

の
幅
を
広
げ
る
と
い
う
目
的
の

も
と
開
催
し
て
い
ま
す
。�

　
第
一
部
は
、
名
古
屋
大
学
総
合

診
療
科
の
医
師
で
あ
る
松
葉
泰
昌

先
生
を
お
招
き
し
、「『
メ
タ
ボ
』
よ

り
大
切
な
『
筋
肉
と
骨
』
の
は
な
し
」

と
題
し
て
、
ご
講
演
頂
き
ま
す
。�

　
年
齢
の
サ
イ
ン
が
出
や
す
い

と
い
わ
れ
る
筋
肉
と
骨
。
今
回
は
、

そ
の
筋
肉
と
骨
と
い
う
視
点
か

ら
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

解
剖
学
、
生
理
学
か
ら
み
た
骨

の
仕
組
み
や
、
骨
・
筋
肉
・
軟

骨
の
バ
ラ
ン
ス
、
超
高
齢
社
会

に
お
い
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

の
予
防
に
つ
い
て
も
解
説
し
て

頂
き
ま
す
。�

　
第
二
部
は
、「
食
育
活
動
と
健

康
管
理
士
の
関
わ
り
方
」
と
題
し

て
、
当
協
会
の
食
育
活
動
や
健
康

管
理
士
が
食
育
の
分
野
で
ど
の

よ
う
に
活
躍
し
て
い
る
か
等
を

発
表
致
し
ま
す
。�

　
健
康
管
理
士
の
方
も
、
一
般
の

方
も
お
役
立
て
頂
け
る
内
容
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。�

資格番号 Ｈ- お名前

同行者

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

健康学習セミナー「『メタボ』より大切な『筋肉と骨』のはなし」申込書

この度の東日本大震災で被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。�
大震災でお亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りするとともに、ご遺族に心から�

お悔やみ申し上げます。被災地の一日も早い復興をお祈り申し上げます。�

当協会と致しましても、東北地方で被災された方に何ができるのか考え、義援金や�

物資を現地に送りました。今後も長期的な視野で支援してまいります。

TEL：０３－３６６１－０１７５�
FAX：０３－３６６９－４７３３�
健康学習セミナーURL：www.japa.org/seminar/�
ステップアップ講座URL：www.japa.org/stepup/

　健康学習セミナー、ステップアップ講座
のお申込みは、左の申込書を郵送または
FAX頂くか、ホームページのお申込みフォー
ム、お電話にてお申込み下さい。

 

大
阪

 

健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー
ｉｎ



第90号　　　健康管理士ニュース　　　平成23年5・6月号 (2)

健
康
管
理
士
会
よ
り

健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
よ
り

全
国
健
康
管
理
士
寄
稿
順不同
敬称略

▼
宮
城
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
二
月
二
十
日
（
日
）
、
「
健

康
管
理
の
大
切
さ
」
を
テ
ー
マ
に

健
康
講
座
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
二
十
一
名
で
、
そ
の
う

ち
一
般
市
民
が
十
四
名
で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
発
症
す
る
病

気
の
予
防
と
心
掛
け
、
そ
し
て
日

常
生
活
に
お
け
る
自
己
の
体
調
管

理
に
つ
い
て
説
明
し
、
心
身
と
も

に
健
や
か
に
、
健
康
長
寿
に
つ
な

が
る
事
を
願
い
、
講
演
を
終
了
致

し
ま
し
た
。

　
健
康
管
理
士
の
資
格
を
取
得
し
、

講
師
と
し
て
得
意
分
野
で
の
活
動

を
希
望
さ
れ
る
方
、
ご
連
絡
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
２
２-

２
８
１-

２
３
８
８

（
宮
城
県
健
康
管
理
士
会
会
長
　
太
田
　
重
雄
）

�

▼
静
岡
県
健
康
管
理
士
会

　
来
る
六
月
十
二
日
（
日
）、
午
前

十
一
時
か
ら
午
後
一
時
ま
で
会
食

会
「
薬
膳
料
理
と
は
何
か
」
を
開

催
致
し
ま
す
。
場
所
は
バ
ー
ル
ぷ

ち
リ
ッ
チ
、
講
師
は
バ
ー
ル
ぷ
ち
リ
ッ

チ
店
長
の
中
山
直
紀
氏
で
す
。�

　
掛
川
市
に
あ
る
薬
膳
イ
タ
リ
ア
ン

の
お
店
を
経
営
さ
れ
、
健
康
管
理
士

で
も
あ
る
中
山
直
紀
氏
に
、
体
に
優

し
い
薬
膳
料
理
の
お
話
を
伺
う
会
食

会
で
す
。
お
楽
し
み
に
！
　�

　
参
加
者
が
確
定
次
第
詳
細
は
後

日
ご
連
絡
し
ま
す
。
予
約
は
唐
牛

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

３
４
５
３-

７
７
１
５

E-mail shizuoka@healthcare.or.jp

（
静
岡
県
健
康
管
理
士
会
　
唐
牛
　
博
光
）

▼
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会

 

去
る
二
月
五
日
（
土
）、
三
月
五

日
（
土
）
に
定
例
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
二
月
は
「
心
の
問
題
」、
三

月
は
「
冷
え
性
」
に
つ
い
て
討
論
し
、

多
く
の
会
員
か
ら
活
発
な
意
見
や

情
報
の
交
換
が
あ
り
、
楽
し
く
盛

り
上
が
り
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

五
月
は
「
免
疫
力
の
強
化
」
に
つ

い
て
討
論
し
ま
す
。
な
お
、
四
月

に
は
日
本
成
人
病
予
防
協
会
の
安

村
専
務
理
事
を
お
迎
え
し
て
総
会

を
開
催
、
終
了
後
懇
親
会
も
行
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
当
会
で
は
四
月
よ
り
会

員
他
に
よ
る
講
演
会
場
を
増
や
し
、

年
間
四
十
八
本
の
講
演
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

四
月
四
日
（
月
）
よ
り
開
設
致
し

ま
し
た
。
定
例
会
は
原
則
毎
月
第

一
土
曜
日
の
午
後
一
時
か
ら
川
口

市
立
西
公
民
館
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

皆
様
、
健
康
の
勉
強
に
討
論
に
、

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

Ｈ
Ｐ
　http://www.saikenkou.org/

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
７
０
１-

３
８
２
８

E-mail

　 mm2512-2853@softbank.ne.jp

（
埼
玉
県
健
康
管
理
士
会
　
平
方
　
睦
男
）

▼
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
二
月
二
十
七
日
（
日
）、
第

九
十
六
回
定
例
会
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
内
容
は
、
二
分
間
ス
ピ
ー

チ
と
平
成
二
十
二
年
度
後
期
分
科

会
発
表
会
で
し
た
。

　
ま
た
、
去
る
三
月
十
二
日
（
土
）、

西
宮
市
が
主
催
す
る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
文

化
祭
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
「
太
ら

な
い
食
生
活
の
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
」
「
食
育
ス

ラ
イ
ド
」
「
免
疫
ア
ッ
プ
の
た
め
の

食
材
紹
介
」
等
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の

企
画
で
出
展
し
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　
当
会
で
は
、
毎
月
第
四
日
曜
日

に
健
康
講
座
「
は
じ
め
の
一
歩
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
四
月
二
十

四
日
（
日
）
は
、
当
会
秦
理
事
長

が
専
門
分
野
で
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
講
演
を
行
う
予
定
で
す
。

　
勉
強
や
活
動
の
場
を
求
め
て
い

る
方
、
資
格
を
活
か
し
た
い
方
、

交
流
の
場
を
求
め
て
い
る
方
、
是

非
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
！
ご

連
絡
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
７
９
８-

７
０-

０
２
４
１

E-mail

　hyogo@healthcare.or.jp
Ｈ
Ｐ
　http://hhsn.jp/

（
兵
庫
県
健
康
管
理
士
会
　
事
務
局
）�

�

設
立
総
会
の
ご
案
内

▼
広
島
県
健
康
管
理
士
会

　
今
年
三
月
十
五
日
（
火
）
、
設
立

準
備
委
員
会
か
ら
健
康
管
理
士
会
へ

の
昇
格
の
連
絡
を
頂
き
ま
し
た
。
八

回
に
及
ぶ
設
立
準
備
委
員
会
定
例
会

の
実
績
が
認
め
ら
れ
た
事
は
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
ま
だ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
っ
た
ば
か
り
の
未
熟
な
会
で
す
。

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ
着
実
に
、
会

員
相
互
が
刺
激
し
あ
い
、
励
ま
し
あ
っ

て
研
鑽
を
積
ん
で
い
く
事
で
、
力

を
つ
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
や

さ
し
く
見
守
っ
て
下
さ
い
。

　
県
内
の
健
康
管
理
士
の
皆
さ
ん
、

是
非
当
日
は
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。

私
達
と
一
緒
に
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

�《
設
立
総
会
＆
一
般
公
開
講
座
》

日
時
：
平
成
二
十
三
年
五
月
十
五
日
（
日
）                        

　
　
　
九
時
～
十
二
時

場
所
：
広
島
市
中
央
公
民
館
（
広
島
市
中
区
基
町
）

参
加
費
：
無
料�

定
員
（
一
般
公
開
講
座
）
：
八
十
名(

先
着
順
）

内
容
：
九
時
～
十
時
　
設
立
総
会
…
研
修
室
２

十
時
半
～
十
一
時
半
　
一
般
公
開
講
座
…
大
集
会
室
３

講
師
　
山
崎
　
勇
三
氏
（
温
泉
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

「
温
泉
と
旅
の
愉
し
み
方�

    

～
秘
湯
と
秘
境
を
訪
ね
て
～
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
０-

８
０
６
４-

８
９
０
８

E-mail

　k-naka@pony.ocn.ne.jp

(

広
島
県
健
康
管
理
士
会
　
中
木
　
龍
夫)

�

▼
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会

　
神
奈
川
の
皆
様
、
一
昨
年
よ
り

進
め
て
参
り
ま
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

化
が
許
可
さ
れ
、
い
よ
い
よ
四
月

か
ら
始
動
予
定
で
す
。
本
会
の
役

員
が
皆
様
が
活
動
し
や
す
い
状
況

を
整
え
た
い
と
の
意
向
で
す
。
県

内
在
住
の
資
格
者
も
一
緒
に
活
動

し
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
　
宮
川
　
里
子
）�

�

▼
東
京
都
健
康
管
理
士
会
西
支
部

 

去
る
一
月
二
十
三
日
（
日
）、
新

幹
事
が
発
足
し
、
第
一
回
の
定
例

会
を
行
い
ま
し
た
。
東
京
都
健
康

管
理
士
会
西
支
部
で
は
、
定
例
会

で
「
健
康
な
ん
で
も
情
報
交
換
会

と
健
康
ミ
ニ
講
座
」
を
テ
ー
マ
に

情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
テ
ー

マ
を
絞
っ
て
の
意
見
交
換
会
も
実

施
す
る
予
定
で
す
。
是
非
一
度
見

学
に
お
越
し
下
さ
い
。

E-mail  itopon@pop21.odn.ne.jp

（
東
京
都
健
康
管
理
士
会
西
支
部
　
伊
藤
　
寿
美
子
）�

�

▼
愛
知
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
二
月
二
十
七
日(

日)

、
二

月
の
月
例
会
と
し
て
、
第
一
八
回

健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
自
分
の
カ
ラ
ダ
は
自
分
で
守
ろ
う
」

の
テ
ー
マ
で
、
名
古
屋
港
湾
会
館

に
て
ほ
ん
べ
眼
科
院
長
の
本
部
千

博
先
生
よ
り
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
五
十
六
名
で
し
た
。

　
体
温
や
食
生
活
の
大
切
さ
や
自

然
治
癒
力
の
正
し
い
知
識
、
医
者

の
立
場
か
ら
薬
の
服
用
リ
ス
ク
等

を
分
か
り
や
す
く
話
さ
れ
、
楽
し

く
た
め
に
な
る
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

　
な
お
、
来
る
四
月
二
十
四
日
（
日
）、

第
二
回
通
常
総
会
が
午
後
一
時
半

か
ら
名
古
屋
港
湾
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
受
付
は
午
後
一
時
か
ら
で
、

当
日
は
日
本
成
人
病
予
防
協
会
専

務
理
事
の
安
村
禮
子
氏
の
基
調
講

演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
多
数
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。�

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
０
５
２-

３
０
１-

６
６
４
０

（
愛
知
県
健
康
管
理
士
会
　
神
谷
　
進
）�

�

▼
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会

　
去
る
二
月
十
二
日
（
土
）、
十
三

日
（
日
）、
青
梅
一
泊
研
修
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
健
診

の
現
状
に
つ
い
て
の
講
義
、
太
極

拳
の
体
験
を
し
、
夜
は
懇
親
会
を

行
い
ま
し
た
。
次
の
日
は
酒
蔵
に

見
学
に
行
き
、
楽
し
み
な
が
ら
勉

強
し
、
会
員
の
交
流
の
場
と
も
な

り
ま
し
た
。

　
毎
月
第
二
土
曜
日
、
午
後
二
時

か
ら
神
田
駅
前
に
て
勉
強
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
行
政
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、
当
会
独
自
の

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
是

非
一
度
ご
連
絡
下
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
８
０-

３
７
３
７-

８
５
１
４

E-mail hanasugar@mx5.ttcn.ne.jp
（
健
康
管
理
士
東
京
Ｏ
Ｐ
会
　
佐
藤
　
和
子
）

��
�

�
�

�
�

�
�

��

▼
青
森
県
健
康
管
理
士
会

　
去
る
三
月
六
日
（
日
）、
健
康
管

理
士
一
般
指
導
員
資
格
取
得
説
明

会
を
行
い
、
参
加
者
は
八
名
で
し
た
。

日
本
成
人
病
予
防
協
会
か
ら
井
澤

功
司
氏
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
三
月
十
三
日
（
日
）
の
定
例
研

修
会
は
、
会
長
の
兼
田
修
身
氏
が
「
血

液
に
つ
い
て
」
話
さ
れ
ま
し
た
。

 

来
る
五
月
一
日
（
日
）
の
健
康
管

理
士
一
般
指
導
員
受
験
サ
ポ
ー
ト

講
座
は
テ
キ
ス
ト
三
・
四
を
、
六

月
五
日
（
日
）
は
テ
キ
ス
ト
五
・

六
を
行
い
ま
す
。
場
所
は
青
森
市

の
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
、
時
間
は
午

後
一
時
か
ら
で
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
１
７
７-

３
９-

０
０
６
９
（
事
務
局
）

（
青
森
県
健
康
管
理
士
会
　
中
居
　
松
男
）

�����

▼
石
川
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会�

�
　
去
る
三
月
二
十
三
日
（
水
）
に

石
川
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備

委
員
会
設
立
総
会
を
開
催
致
し
ま

し
た
。
今
年
度
の
活
動
計
画
、
会

則
等
が
決
定
し
、
い
よ
い
よ
本
格

的
に
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

　
今
の
と
こ
ろ
、
五
月
以
降
の
奇
数

月
に
勉
強
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

当
会
で
は
新
入
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
。
一
緒

に
勉
強
し
活
動
で
き
る
方
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０-

５
１
７
０-

１
９
６
０  

E-mail  inagen@tvk.ne.jp

（
石
川
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
　
北
口
　
豊
）�

▼
佐
賀
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会

　
佐
賀
の
皆
さ
ま
、
一
般
向
け
健

康
講
座
「
元
気
者
の
健
康
づ
く
り

講
座
②
」
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

五
月
十
四
日
（
土
）
午
後
一
時
半

か
ら
、
佐
賀
市
内
ア
バ
ン
セ
四
階

第
四
研
修
室
、
定
員
二
十
名
で
す
。

お
申
し
込
み
順
と
な
り
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
９
５
２-

５
２-

１
３
６
９

E-mail

　muladen-x@nifty.com  

（
佐
賀
県
健
康
管
理
士
会
設
立
準
備
委
員
会
　
村
上
　
剛
一
）

《
会
が
な
く
な
り
ま
し
た
》�

◆
山
形
県
健
康
管
理
士
会�

　
健
康
管
理
士
会
に
入
会
を
ご

希
望
の
方
は
、
各
会
の
連
絡
先
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
致
し
ま
す
。�

Ｕ
Ｒ
Ｌ
　www.healthcare.or.jp/kk_kai/ �＜健康講座の様子＞

↑＜定例会の様子＞

　去る平成23年3月5日（土）、大阪市のクレオ大阪東
部館において、能力開発講座「プロ・アナウンサーに学
ぶ好印象でわかりやすい話し方」を開催致しました。昨
年東京で行った際に大変好評だったため、大阪でも開催
致しました。�
　アナウンサーであり、健康管理士でもある花形一実先
生を講師にお招きし、大きな声で・ゆっくりと・正確に・
歯切れ良く話すための発声や滑舌、自分の言葉でメリハ
リをつけて聞き取りやすく伝えるための間の取り方やイ

ントネーション、わかりやすい話をするための話の組み立て方や内容、人前で話す準備
から本番まで限られた時間を活かす方法等をお話頂き、発声練習やスピーチ等実践を交
えながら学ぶ事ができました。皆さん積極的に参加され、参加者同士コミュニケーショ
ンを取って明るい雰囲気の中、学ぶ事ができました。�

＜参加者の声（一部抜粋）＞�
●人前で話す事が苦手だったが、今回の講座で学んだ�
　基礎を実践していこうと思う。�
●積極的に発言しやすい雰囲気で、みんなで楽しく�
　学習できた。
●大変良かった。全国で開催してもらいたい。�
●先生が魅力的で、分かりやすく、的確なアドバイス�
　が頂けた。

　�
　  

「プロ・アナウンサーに学ぶ好印象でわかりやすい話し方」
開催しました！�

　　

　今回講師をして頂いた花形一実先生が、「社会人のための好印象でわかりやすい話し方」等、
定期クラスやオーダーメイドの個人レッスンを行われています。詳しくはＨＰをご覧下さい。�
クレシェンド☆ラボＨＰ　http://www.bgnext.jp/clabo/�

能力開発講座 in 大阪

　

多
く
の
方
の
ご
紹
介�

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！！

���

　『
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
』
資
格

は
皆
様
に
ご
支
援
を
頂
き
、
二
十
年

を
迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

お
礼
の
意
味
を
込
め
て
、
ご
紹
介
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
十
二
月
三
十
一
日
ま
で
に
『
健

康
管
理
士
一
般
指
導
員
受
験
対
策
講

座
』
（
通
信
教
育
）
の
申
込
書
の
紹

介
者
欄
に
健
康
管
理
士
番
号
と
お
名

前
が
両
方
記
載
さ
れ
て
い
た
場
合
、

ご
紹
介
者
様
に
お
礼
と
し
て
三
千
円

の
商
品
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。�

　
詳
細
及
び
、
資
格
の
資
料
を
希

望
さ
れ
る
方
は
左
記
担
当
者
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。�

【
日
本
成
人
病
予
防
協
会
　
鈴
木
　
真
由
美
】

Ｔ
Ｅ
Ｌ
　
０
３-

３
６
６
１-

０
１
７
５

E-mail info3@japa.org�

注:

紹
介
者
欄
に
健
康
管
理
士
番

号
と
氏
名
の
両
方
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
と
無
効
に
な
り
ま
す
。�

↓＜NPO文化祭の様子＞

＜定例会の様子＞

＜研修旅行の様子＞
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「
活
動
の
現
場
」

健
康
管
理
士
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

江
渕
　
昌
代
さ
ん
（
神
奈
川
県
）
　

こんな年でした

1984年 　1984年は　　　　平均寿命が男女とも世界一になった年

　★ヒント★
ちょっと
休憩

頭の体操「チャレンジ★ザ★クロスワード」

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
八
年

間
介
護
に
携
わ
っ
た
経
験
か
ら
、

認
知
症
に
関
す
る
講
演
を
行
わ
れ

て
い
る
江
渕
昌
代
さ
ん
。
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
介
護
職
員
向
け
研

修
、
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

等
で
「
認
知
症
予
防
」
を
テ
ー
マ

に
講
座
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。�

　
ま
た
、
横
浜
市
保
健
活
動
推
進

員
と
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
介
護
予
防
事
業
等
、
地
域
の
健

康
に
関
す
る
取
り
組
み
に
も
従
事

さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、「
認
知
症

予
防
セ
ミ
ナ
ー
」
を
定
期
的
に
自

主
開
催
、
若
い
年
齢
か
ら
の
予
防

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

�　
健
康
管
理
士
の
資
格
に
興
味
を

も
っ
た
き
っ
か
け
、
選
ん
だ
理
由

を
教
え
て
下
さ
い
。

三
人
の
子
育
て
が
一
段
落
し
た
時
、

介
護
の
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。
自

分
の
た
め
に
、
そ
し
て
で
き
れ
ば

仕
事
に
も
役
立
つ
知
識
を
学
び
た

い
と
、
福
祉
関
係
の
資
格
を
探
し

て
い
た
時
に
目
に
つ
い
た
の
が
「
健

康
」「
予
防
」
の
言
葉
で
し
た
。�

　
資
料
を
送
っ
て
も
ら
い
、
こ
の

資
格
に
決
め
た
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

資
格
取
得
後
も
「
ほ
す
ぴ
」
等
で

学
び
続
け
て
い
け
る
事
で
し
た
。
色
々

な
資
格
が
あ
り
ま
す
が
、
資
格
取

得
後
の
生
涯
学
習
が
整
っ
て
い
る

の
は
、
健
康
管
理
士
だ
け
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

�

　
資
格
取
得
説
明
会
で
も
体
験
談

を
お
話
し
頂
い
て
い
ま
す
が
、

講
師
と
し
て
活
動
す
る
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？
ま
た
、

活
動
し
て
い
て
感
じ
た
事
を
教

え
て
下
さ
い
。

資
格
取
得
の
た
め
テ
キ
ス
ト
で

学
ぶ
中
、「
人
の
か
ら
だ
」
の
神
秘

と
力
強
さ
に
、
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
の
か
ら
だ
を
大
切
に

し
な
け
れ
ば
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

こ
の
感
動
を
多
く
の
人
に
伝
え
、

感
動
を
共
有
し
た
い
と
思
っ
た
事
が
、

講
師
と
い
う
活
動
に
つ
な
が
っ
た

と
思
い
ま
す
。�

　
実
際
に
は
人
前
で
話
す
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

は
と
て
も
大
き
く
、
常
に
不
安
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
活
動
す
る

中
で
感
動
を
共
有
で
き
た
と
感
じ

る
瞬
間
が
あ
り
、
そ
れ
が
活
力
と
な
っ

て
継
続
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
認
知
症
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う

な
点
に
ポ
イ
ン
ト
を
お
い
て
お

話
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
そ
の
中
で
、

健
康
管
理
士
の
資
格
と
ど
の
よ

う
に
結
び
つ
け
て
お
話
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

一
番
知
っ
て
欲
し
い
事
は
、「
認

知
症
は
病
気
が
原
因
で
起
こ
っ
て

い
る
事
も
多
い
」
と
い
う
事
で
す
。

こ
れ
を
知
る
と
、
予
防
や
治
療
が

大
切
で
あ
る
事
が
解
っ
て
き
ま
す
。

皆
さ
ん
「
予
防
で
き
る
ん
で
す
か
？
」

と
関
心
が
高
い
よ
う
で
す
。

「
認
知
症
」
に
つ
い
て
は
現
在
も

研
究
が
進
め
ら
れ
、
生
活
習
慣
が
大

き
く
関
与
し
て
い
る
事
も
解
っ
て
き

て
い
て
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
予
防

に
つ
な
が
る
事
も
お
話
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
ま
ず
は
自
分
自
身
の
健
康
に

関
心
を
持
つ
事
が
大
切
で
、
そ
の
た

め
に
健
康
管
理
士
の
資
格
は
自
ら
の

学
び
と
し
て
役
に
立
っ
て
い
る
事
も

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
く
う

え
で
、
こ
れ
は
必
要
だ
と
思
わ

れ
る
基
礎
知
識
や
心
構
え
、
ま

た
こ
れ
か
ら
活
動
さ
れ
る
方
へ

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
自
身
気
を
付
け
て
い
る
事
は
、

自
分
の
考
え
を
押
し
つ
け
な
い
と
い

う
事
で
す
。
正
し
い
知
識
を
分
か
り

や
す
く
伝
え
、
役
に
立
つ
情
報
を
提

供
す
る
、
そ
れ
を
聞
い
た
方
が
自
由

に
選
択
し
、
自
身
に
役
立
て
る
事
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ど
れ
だ
け
正

し
く
伝
え
ら
れ
る
か
、
役
立
つ
情

報
を
集
め
る
か
、
常
に
学
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

健
康
管
理
士
の
資
格
を
取
得
さ

れ
て
、
ご
自
身
が
普
段
の
生
活

で
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
気
を

付
け
て
い
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

教
え
て
下
さ
い
。

常
に
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
い

る
事
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

で
き
る
時
に
で
き
る
事
を
、
例
え

ば
バ
ス
に
乗
り
遅
れ
た
り
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
混
ん
で
い
た
ら
チ
ャ
ン
ス

だ
と
思
い
歩
く
、
外
食
で
も
野
菜

の
多
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ぶ
等
、
前

向
き
に
無
理
な
く
、
得
た
知
識
を

役
立
て
て
い
ま
す
。�

神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
に
所

属
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
個
人
で

活
動
し
て
い
た
時
と
比
べ
、
ど

の
よ
う
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

ま
た
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る
利

点
は
ど
の
よ
う
な
事
だ
と
思
い

ま
す
か
？

資
格
を
取
得
後
、
神
奈
川
県
健

康
管
理
士
会
に
所
属
し
、
講
師
養

成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
ま
た
、

会
員
間
で
行
う
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

し
た
り
、
活
動
し
て
い
る
方
の
話

を
聞
い
て
勉
強
を
し
た
り
、
自
分

も
話
を
さ
せ
て
頂
き
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
い
講
師
の
経
験
を
積
ん

で
い
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
会
員

同
士
が
経
験
や
情
報
を
共
有
し
、

互
い
に
高
め
合
え
る
事
が
良
い
と

思
い
ま
す
。

健
康
管
理
士
と
し
て
、
今
後
は

ど
の
よ
う
な
方
向
性
で
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で
す
か
？

自
主
開
催
の
「
認
知
症
予
防
セ

ミ
ナ
ー
」
を
で
き
る
限
り
継
続
し

て
い
き
ま
す
。
よ
り
関
心
の
高
い
「
予

防
」
を
具
体
的
に
進
め
る
た
め
に
、

食
事
・
運
動
・
メ
ン
タ
ル
等
を
得

意
と
す
る
方
々
、
健
康
管
理
士
の

仲
間
と
と
も
に
活
動
が
で
き
れ
ば

よ
り
質
の
高
い
活
動
に
つ
な
げ
て

い
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
日
本
成
人
病
予
防
協

会
や
神
奈
川
県
健
康
管
理
士
会
か

ら
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
頂
き
、

よ
り
良
い
活
動
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
で
す
。

�　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
不

安
を
な
く
す
た
め
に
定
期
的
に

セ
ミ
ナ
ー
を
行
わ
れ
て
い
る
江

渕
さ
ん
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
ご

協
力
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
後
益
々
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。�

�����������������������

　スズキ（鱸）

　びわ

　アスパラガス

6
月取り入れよう 旬の食材

＜資格取得説明会の様子＞

② ④ ⑧

③ ⑥

⑤

⑦

①

1

2

3 4

5

7

6

8

＜朝日カルチャーセンターでの様子＞

　現在、日本の平均寿命は女性86.44歳で世界一、男性
79.59歳で第5位です。日本の平均寿命が男女とも世界
一になった年は、一体どんな年だったのでしょうか？�

<ニュース>

●グリコ・森永事件
●有明鉱坑内火災

長野県西部地震・新札発行・ドラゴンボール連載開始�
コアラのマーチ発売・ロサンジェルスオリンピック開催

カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて下さい。

＜よこのカギ＞
１．硫黄の元素記号。

２．お互いの考えがよく通じること。

３．物を2枚の刃で挟んで切る道具。

４．さそり座の東隣にある12星座の1つ「○○座」。

５．軍備維持・戦争遂行等のために支出される国家経費。

６．生い立ちや境遇等についての打ち明け話「○○○○話」。

７．住宅や商店が多く人口が密集している所。

８．樹木の新芽が出始めること。春の「○○○」。�
�
＜たてのカギ＞
① 5円玉のデザイン。○○○○は工業を表している。

② 5円玉のデザイン。水の流れ、川は○○○○業を表している。

③ 心の底から深く感じる様。「親のありがたさが○○○○�
    と分かる」。

④ メキシコ・フィリピン・コロンビア・チリ等の通貨単位。

⑤ それまで埋もれていたものが世に知られるようになる事�
　　「○○○を見る」。

⑥ 短文を投稿し、閲覧できるコミュニケーション・サービス�
　　「○○ッター」。

⑦ 世間ずれがしていないこと。ういういしいこと。

⑧ 牛や羊等が感染する家畜の伝染病の1つ。

　答えを「ほすぴ」121号の研修問題の解答欄にご記入のうえ、5月25日(水)までにお送
り下さい。正解者の中から、仕事や勉強で疲れた目に、お花の香りとアマニシードの程
良い重さが心地良く、冷蔵庫で冷やすとより効果的な「アイピロー（グリーンフローラ
ルの香り）」をプレゼント致します。奮ってご応募下さい。なお、前回の答えは「アイス
クリーム」でした。抽選の結果、福島県の高橋昌裕さん、埼玉県の川戸真弓さん、大阪府
の町頭理津さんが当選されました。おめでとうございます！

　スズキは、成長過程により呼び名が変わる出世魚です。20cm
位までは「セイゴ」、50cm位までは「フッコ」、それ以上の大き
さになれば「スズキ」となります。なかでも突出して大きいも
のは、「オオタロウ」といわれています。�
　身は弾力に富み、特に夏の洗いはシコシコとした歯ごたえが
あり、美味で珍重されます。魚としては珍しくビタミンAが豊
富で、皮にはビタミンDも非常に多く含んでいます。また、ミ
ネラル、DHA、EPA等の栄養素も豊富に含んでいます。

　アスパラガスが食卓に上がるようになったのは、昭和になっ
てからです。グリーンとホワイトの2種類ありますが、「ホワイ
トアスパラガス」は、日に当てないようにアスパラガスに土を
かぶせて栽培したものです。栄養価は日光を浴びているグリー
ンアスパラガスの方が格段に高くなっています。
　アスパラガスは、ビタミンA、カロテン、カルシウム等を比較
的多く含んでおり、アミノ酸の一種である「アスパラギン酸」も
含んでいます。 その他、穂先には「ルチン」が含まれています。

　温暖な気候を好んで生息するびわは、長崎県の「茂木びわ」、
千葉県の「田中びわ」、高知県の「楠びわ」、静岡県の「土肥び
わ」等の品種があります。産毛が残っているものが新鮮です。
　びわにはビタミンA、カリウム、クロロゲン酸等が含まれて
おり、葉には「タンニン」が含まれています。「タンニン」は、
咳止め効果がありますので、夏風邪で咳が止まらない時にオス
スメです。また、びわの葉も昔から民間薬として珍重されてお
り、びわ湯として皮膚のトラブルにも用います。

＜編集後記＞
　
この度の東日本大震災におきまして、被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申
し上げるとともに、犠牲になられた方々とご遺族の皆様に対し、深くお悔やみを
申し上げます。被災地におかれましては、1日も早く普段の生活に戻れますよう、
皆様のご無事を心よりお祈り申し上げます。        　　　　　　（編 集 部）

日にち：5月12日（木）・6月22日（水）�

　　　 ※同じ内容です�

時　間：12：30～15：30�

会　場：かながわ県民センター

定　員：30名（先着順）

受講料：1,000円（テキスト代含）�

お申込・詳細は あるくらぶ　江渕まで�

TEL・FAX 045-373-7281�

＊セミナー日程＊ 認知症 ～自分のため家族のために知っていてほしいこと～


