
2011年（平成23年）

7月1日号

健康学習セミナー in 福岡

「生活習慣病予防・改善のための
 運動の科学の基礎知識」
「生活習慣病予防・改善のための
 運動の科学の基礎知識」

日　時：平成23年9月3日（土）
13：00～16：00

会　場：都久志会館
（福岡市中央区天神4-8-10）

定　員：100名
＜先着順・8／3（水）締切＞

主　催：日本成人病予防協会
共　催：福岡県健康管理士会
後　援：健康日本21推進全国連絡協議会
受講料：健康管理士・受講生・修了生

…1,000円　
一般…1,500円
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健康学習セミナー in 札幌健康学習セミナー in 札幌

「健康でながいきのための呼吸とは？？」「健康でながいきのための呼吸とは？？」

日　時：平成23年9月4日（日）
13：00～16：00

会　場：札幌市教育文化会館
（札幌市中央区北1条西13丁目）

定　員：100名
＜先着順・8／3（水）締切＞

主　催：日本成人病予防協会
共　催：北海道健康管理士会　
後　援：健康日本21推進全国連絡協議会
受講料：健康管理士・受講生・修了生

…1,000円
一般…1,500円



資格番号 Ｈ- お名前

同行者

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

「健康学習セミナー」申込書

会場
（○で囲んで下さい） 福岡（9/3）       札幌（9/4）　

①お申込
下の申込書を郵送またはFAX頂く か、ホームページのお申込フォーム、

お電話にてお申込下さい。

TEL： 03-3661-0175 　 FAX： 03-3669-4733
URL： www.japa.org/seminar/

②お振込
右記いずれかの口座へ

受講料をお振込下さい。

健康学習セミ ナーお申込方法健康学習セミ ナーお申込方法

口座名義： 特定非営利活動法人　 日本成人病予防協会

・ 三菱東京UFJ銀行 大伝馬町支店 普通預金　 0932033
・ 三井住友銀行 浅草橋支店 普通預金　 0993611
・ ゆう ちょ 銀行 振替口座 00100-0-607379

※ご本人の氏名と 資格番号または

受講生番号（ 数字のみ） を明記

して下さい。

※振込手数料はご負担頂きますよ
う お願い致します。

①お申込と ②お振込の確認が

取れましたら 、 8月上旬よ り 受

講票を発送致します。

「すぐに役立つ！運動指導者への道」
能力開発講座 in 東京能力開発講座 in 東京

開催しました！
　去る 4月12日（火）から毎週火曜日、京橋プラザ区民館において、

健康管理士能力開発講座「すぐに役立つ！運動指導者への道」を

全 3回にわたり開催致しました。今回はたくさんのご応募を頂き、

急遽、5月11日（水）より毎週水曜日にも開催されました。

健康運動指導士であり、健康管理士でもある内田英利先生を講

師にお招きし、体の歪みを改善するためのバランスチェック法を身

に付け、ボクササイズをメインに基礎代謝を増やすプログラムや今

話題のロコモティブシンドローム予防のためのトレーニング法等、

実践を交えてお話し頂きました。運動指導者としてすぐに使えるノ

ウハウを体で学ぶ事

が出来ました。皆さん

の真剣な講義を聞く姿と和気あいあいとしたグループ指導の練習

風景が印象的でした。

＜参加者の声（一部抜粋）＞

◆細かい点も良く分かるように説明があり、楽しく参加出来た。

◆70歳を過ぎてリズム運動ができ、みんなについていけて満足した。

◆今回の講座を機会に、自分なりの講座を持てるようになりたい。

◆引き続きもっと深く学びたいので、続編があれば参加したい。

◆先生の笑顔がとてもよく、お人柄が伝わってきた。
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『健康管理士一般指導員』資格は皆様にご

支援を頂き、20年を迎える事が出来ました。

そこで、お礼の意味を込めて、ご紹介キャ

ンペーンを行っております。

下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』

資格にご興味がある方をご紹介下さい。ご紹

介者様に3,000円の商品券を差し上げます。

申込方法

通信講座申込書の紹介者欄に

①健康管理士番号

②お名前　　  の両方を記載

期　　間

平成23年12月31日まで

また、『健康管理士一般指導員』資格の詳

しいご説明にお役立て頂ける「健康管理士

一般指導員の資格取得の説明と予防医学の

現状」のＤＶＤもございます。

詳細及び、健康管理士一般指導員の資料

を希望される方は、左記担当者にお問合せ

下さい。

【日本成人病予防協会　鈴木真由美】

ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５

E-mail  info3@japa.org

健康管理士の
   輪を広げよう！！

日　 時： 平成23年７ 月23日(土)　 会場： 13： 00   開演13： 15   定員： 100名（ 先着順）
会　 場： 勤労福祉会館　 6F大会議室　 池袋駅南口より徒歩約７ 分
参加費： 500円
主　 催： 関東圏健康管理士連合会（ 東京・ 神奈川・ 埼玉西・ 千葉）
共　 催： NPO法人 日本成人病予防協会

第１ 部： 13： 20～ 14： 20　
講演「 あなたも名講師になれる !!」

第3部： 16： 00～ 16： 45　
「 パネルディスカッション」

第2部： 14： 30～ 15： 50　
「 私は資格を活かしこんな活動を
しています」

※セミ ナー終了後、 別会場にて懇親会を

行います。（ 自由参加）

＜時間： 17:00 ～ 19:20 費用:3,000円＞



「
活
動
の
現
場
」

健
康
管
理
士
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

中
村　

秀
子
さ
ん
（
大
阪
府
）






