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2011年（平成23年）

11月1日号

復興支援

スタッフサービス・
メディカル

総
合
人
材
サ
ー
ビ
ス
大
手
の

「
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス
」
グ
ル
ー

スタッフサービス・
メディカル

お仕事をお探しの皆様へ

来
る
平
成
二
十
三
年
十
一
月

二
十
六
日
（
土
）、
仙
台
市
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
本
館
ビ
ル
に
於
い

て
、
第
十
八
回
復
興
支
援
健
康

学
習
セ
ミ
ナ
ー
「
生
命
の
ス
ー

パ
ー
シ
ス
テ
ム
と
健
康
長
寿
革

命
」
を
開
催
致
し
ま
す
。

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
健
康
管

理
士
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般

の
方
で
も
実
践
的
な
知
識
を
身

に
付
け
る
こ
と
が
出
来
、
ま
た
、

お
互
い
に
情
報
交
換
の
場
と
し

て
ご
活
用
頂
い
て
、
さ
ら
に
活

動
の
幅
を
広
げ
る
と
い
う
目
的

の
も
と
開
催
し
て
い
ま
す
。

第
一
部
は
、
宮
城
大
学
の
理

事
で
あ
り
副
学
長
で
あ
る
井
上

正
康
先
生
を
お
招
き
し
、「
生
命

の
ス
ー
パ
ー
シ
ス
テ
ム
と
健
康

長
寿
革
命
」
と
題
し
、
講
演
し

て
頂
き
ま
す
。

先
生
の
研
究
活
動
の
中
か
ら
、

「
毎
日
の
生
活
の
中
で
美
し
い
サ

イ
ク
ル
を
作
り
出
し
、
医
者
要

ら
ず
の
健
康
世
界
を
作
ろ
う
」

と
い
う
健
康
長
寿
活
動
に
つ
い

て
、
生
物
進
化
の
専
門
的
観
点

か
ら
具
体
的
に
分
か
り
や
す
く

お
話
し
頂
き
ま
す
。

ま
た
、「
ヒ
ト
は
血
管
と
と
も

に
老
い
る
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に

高
血
圧
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞

等
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
き

ま
す
。
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
も
生

活
習
慣
病
の
増
悪
因
子
で
す
。

何
時
で
も
、
何
処
で
も
、
誰
に

で
も
簡
単
に
出
来
る
「
血
管
長

寿
の
処
方
箋
」
も
ご
紹
介
頂
け

ま
す
。

13：00～13：10 ご挨拶

13：10～14：40 〈第1部〉

　

15：00～16：00 〈第2部〉

健康学習セミナー in仙台
日　時：平成23年11月26日（土）13:00～16:00
会　場：ショーケー本館ビル（仙台市青葉区五橋2-11-1）

定　員：100名〈先着順・11／11（金）締切〉

主　催：日本成人病予防協会

共　催：宮城県健康管理士会

お申込み方法：下記参照

当日のスケジュール

参加費

無料
「生命のスーパーシステムと
       健康長寿革命」講師：井上 正康先生

「健康管理士による活動事例発表」

復興支援

プ
の
看
護
・
医
療
・
介
護
の
お

仕
事
情
報
サ
イ
ト
「
ス
タ
ッ
フ

サ
ー
ビ
ス
・
メ
デ
ィ
カ
ル
」
が

提
供
す
る
人
材
派
遣
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
て
、
皆
様
の
活
躍
の

場
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
お

仕
事
を
お
探
し
の
地
域
、
サ
ー

ビ
ス
、
職
種
、
勤
務
時
間
等
、

ご
希
望
に
沿
っ
た
お
仕
事
を
見

つ
け
る
事
が
出
来
ま
す
。
詳
細

は
当
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
下
さ
い
。

URL:http://www.japa.org/s_service

第
二
部
は
、「
健
康
管
理
士
に

よ
る
活
動
事
例
発
表
」
と
題
し

て
、
宮
城
県
健
康
管
理
士
会
の

方
に
資
格
取
得
の
目
的
や
活
か

し
方
、
実
際
の
活
動
内
容
等
を

発
表
し
て
頂
き
ま
す
。

今
回
は
復
興
支
援
セ
ミ
ナ
ー

復
興
支
援
セ
ミ
ナ
ー

の
た
め
、
参
加
費
用
は
無
料

の
た
め
、
参
加
費
用
は
無
料
で

す
。
皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
ご
参
加
下
さ
い
。

岡
山
大
学
医
学
部
医
学
科
卒

業
後
、
岡
山
大
学
大
学
院
医
学

研
究
科
（
病
理
学
専
攻
）
を
修

了
し
、
熊
本
大
学
医
学
部
生
化

学
講
座
講
師
を
経

て
、
現
在
は
大
阪

市
立
大
学
医
学
部

大
学
院
医
学
研
究

科
生
化
学
分
子
病

態
学
講
座
教
授
、

宮
城
大
学
理
事
・

副
学
長
を
務
め

る
。
日
本
生
化
学

会
評
議
員
ほ
か
を

務
め
る
。

生
命
科
学
を
遊

学
す
る
阿
倍
野
適

塾
・
塾
長
。

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
血
管

ほ
ぐ
し
健
康
法
」
等
、
著
書

多
数
。

〈
井
上
井
上 

正
康
先
生

正
康
先
生

       
       

プ
ロ
フ
ィ
ー
ィ
ー
ル
〉



2
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資格番号 Ｈ- お名前

同行者

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

健康学習セミナ健康学習セミナー「生命のスーパーシステムと健康長寿革命」申込書「生命のスーパーシステムと健康長寿革命」申込書

資格番号 Ｈ- お名前

会場（○で囲んで下さい）

電話番号（平日日中の緊急連絡先） （　　　　　　　　　　）

キリトリ線

「健康管理士ステップアップ講座」申込書「健康管理士ステップアップ講座」申込書

　健康学習セミナー、ステップアッ
プ講座は、左の申込書を郵送または
ＦＡＸ頂くか、ホームページのお申
込みフォーム、お電話にてお申込み
下さい。
　　TELTEL：03-3663661-01750175

　FAX：03-3663669-47334733

　
健康学習セミナ健康学習セミナー
　URURL：wwwww.japajapa.org/seseminanar/

　ステップアップ講ステップアップ講座
　URURL：wwwww.japajapa.org/stepuepup/

お申込み方法お申込み方法

後
援:

文
部
科
学
省
、

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
全
国
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
３-

３
６
６
１-

０
１
７
５

 E-mail  syokuiku@japa.org

          

（
担
当
‥
大
久
保
）

九
月
か
ら
健
康
管
理
士
の
皆

様
が
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
や
「
ウ

ン
コ
で
サ
ン
バ
」
の
ダ
ン
ス
を

取
り
入
れ
た
「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち

で
元
気
な
子
！
」
の
食
育
指
導

者
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
昨
年
の
二
倍
に
あ
た
る

約
七
十
の
小
学
校
か
ら
講
義
の

お
申
込
み
を
頂
き
、
チ
ー
ム
を

組
ん
で
講
義
を
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
か
ら
は
、
た
く
さ

ん
の
笑
顔
と
と
も
に
「
楽
し
く

勉
強
出
来
た
」「
朝
ご
は
ん
を

し
っ
か
り
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て

お
り
、
健
康
管
理
士
さ
ん
の
活

動
の
原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
福
岡
県
う
き
は
市
で

は
、
食
育
推
進
事
業
の
一
環
と

し
て
、「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
で
元
気

な
子
！
」
の
講
義
実
施
の
予
算

を
組
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
ま
す
ま
す
活
動
の
輪

を
広
げ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

講
師
と
し
て
活
躍
し
て
み
た
い

方
、
実
施
小
学
校
を
ご
紹
介
下

さ
る
方
は
、
左
記
番
号
に
お
電

話
頂
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

お
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て
ご
連

絡
下
さ
い
。

東京（１２/４）　　兵庫（１２/１０）

「健康管理士ス「健康管理士ステップアップ講座」プ講座」東京・兵庫にて開催！！

対　象：健康管理士一般指導員

持ち物：ほすぴ（122号・123号・124号）・筆記用具・帽子
　　　　 動きやすい服装・ウォーキングシューズ・タオル

講座内容

午前の部（10：00～12：00）
　ほすぴの勉強会（122号・123号・124号）

昼食　　（12：00～12：45）

午後の部（12：50～14：30）※雨天中止
　ウォーキングツアー  東京：浜松町～東京タワー～日比谷公園
　　　　　　　　　　  兵庫：神戸ポートタワー～みなとのもり公園

「健康管理士ステップアップ講座」

日　時：平成23年12月4日（日）

会　場：東京都立産業貿易センター
　　　（港区海岸1-7-8）

定　員：40名（先着順）

受講料：3,000円（税込）
　　　 ※ミネラルウォーター1本付き

日　時：平成23年12月10日（土）

会　場：兵庫県中央労働センター
　　　（神戸市中央区下山手通6-3-28）

定　員：30名（先着順）

受講料：3,000円（税込）
　　　 ※ミネラルウォーター1本付き

東　　京東　　京

兵　　庫兵　　庫

東　　京

兵　　庫

「ほすぴ」の勉強とその実践を通じてスキルアップを図る「健康管理士

ステップアップ講座」が、下記日程で東京と兵庫に於いて開催されます。

午前中は、講師の分かりやすい解説のもと「ほすぴ」の内容を勉強し、

午後は、約４キロのコースをウォーキングします。この機会に知識を深

め、冬の澄んだ空気の中、ウォーキングで心と体をリフレッシュしてみ

ませんか。
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～帯津良一「医療特別講演会」～
ホリスティック医学治療法“帯津博士”が実践から熱く語る最新医療情報

医療の東西融合という新機軸を基に、がん患者等の治療に当たる著者
が、西洋医学に中国医学、気功、心理療法等をプラスしたホリスティッ
ク医学の実践についてお話し致します。

日時：平成23年12月10日（土）　13：00会場・13：30開演
会場：杉並区立産業商工会館講堂（３階）〈ＪＲ阿佐ヶ谷駅徒歩５分〉
費用：1,000円　　定員：160名【12月3日（土）必着・先着順】
主催：関東圏健康管理士会　　
共催：ＮＰＯ法人日本成人病予防協会

申込み先：関東圏健康管理士連合会　代表  金岡 健二
　　　　　〒183-0013 東京都府中市小柳町5-8-182
　往復はがきに郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入の上、お送り下さい。
（返信宛先欄にも必ず住所・氏名を明記して下さい。）
　お問い合わせ先：東京都健康管理士会　(金岡）TEL:042-365-0584
　　　　　　　　千葉県健康管理士会　(小嶋) TEL:090-5314-6913
　　　　　　　　神奈川県健康管理士会(斉藤) TEL:046-241-1899
　　　　　　　　埼玉県西健康管理士会(佐野) TEL:090-9153-8660

第２部（15:10 ～ 16:00）

「体のゆがみと健康について」
～均整体操とは？～

講師　筒井 朗晏
（三起均整院院長）

第１部（13:30 ～ 15:00）

「命のエネルギーを高める」
～自然治癒力が高まった人は人相がいい～

講師　帯津 良一
（医学博士・帯津三敬塾クリニック顧問）

健康学習セミナー i健康学習セミナー in 札幌札幌

去
る
九
月
四
日
（
日
）、

札
幌
の
札
幌
市
教
育
文
化

会
館
に
於
い
て
、
第
十
七

回
健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
神
戸
大

学
大
学
院
保
健
学
研
究
科

准
教
授
で
あ
る
石
川
朗
先

生
を
お
招
き
し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

(

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
等
に
つ
い

て
事
例
を
挙
げ
な
が
ら
分
か
り
や

す
く
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ラ
ジ
オ
体
操
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
編

曲
し
た
「
な
が
い
き
呼
吸
体
操
」

は
、
普
段
何
気
な
く
し
て
い
る
呼

吸
の
リ
ズ
ム
を
意
識
し
な
が
ら
行

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
北
海
道
健
康
管

理
士
会
の
活
動
事
例
発
表
や
食
育

講
座
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、

さ
ら
に
当
協
会
の
食
育
活
動
を
ご

紹
介
致
し
ま
し
た
。

健
康
管
理
士
の
方
や
午
前
中
に

開
催
さ
れ
た
資
格
取
得
説
明
会
か

ら
ご
参
加
頂
い
た
方
々
か
ら
は
「
遠

方
か
ら
の
参
加
で
し
た
が
、
友
人

を
誘
っ
て
来
て
良
か
っ
た
」「
身

近
な
人
、
若
い
世
代
に
お
伝
え
し

た
い
」「
健
康
管
理
士
会
の
生
の

活
動
に
触
れ
て
、
自
分
も
目
標
を

持
っ
て
資
格
を
活
か
し
た
い
」
と

い
う
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

健康学習セミナー i健康学習セミナー in 札幌札幌

「健康でながいきのための呼吸とは？？」開催しました！

去
る
九
月
三
日
（
土
）、
福
岡

の
都
久
志
会
館
に
於
い
て
、
第

十
六
回
健
康
学
習
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
中
村
学
園
大

学
栄
養
科
学
部
講
師
で
あ
る
熊

原
秀
晃
先
生
を
お
招
き
し
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
と
運
動
関
わ
り
に
つ
い
て

「
指
摘
運
動
強
度
の
簡
易
決
定
方

法
」
等
を
見
な
が
ら
、
分
か
り

や
す
く
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。

第
二
部
で
は
、
福
岡
県
健
康

管
理
士
会
の
活
動
事
例
を
発
表

し
て
頂
き
、
ま
た
、
当
協
会
の

食
育
活
動
や
健
康
管
理
士
が
食

育
の
分
野
で
ど
の
よ
う
に
活
躍

し
て
い
る
か
等
ご
紹
介
致
し
ま

し
た
。

健
康
管
理
士
の
方
は
も
ち
ろ

ん
、
こ
れ
か
ら
資
格
取
得
を
目

指
す
方
等
た
く
さ
ん
の
方
に
ご

参
加
頂
き
、「
ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス

運
動
を
是
非
始
め
て
み
た
い
」

「
も
っ
と
先
生
に
質
問
し
た
い
」

「
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
の
大
切
さ
を

家
族
に
も
伝
え
た
い
」
と
い
う

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

「生活習慣病予防・改善のための運動の
   科学の基礎知識」開催しました！

健康学習セミナー i健康学習セミナー in 福岡福岡健康学習セミナー i健康学習セミナー in 福岡福岡

『健康管理士一般指導員』資格は皆様にご
支援を頂き、20年を迎える事が出来ました。
そこで、お礼の意味を込めて、ご紹介キャン
ペーンを行っております。
下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』

資格にご興味がある方をご紹介下さい。ご紹
介者様に3,000円の商品券を差し上げます。

 申込方法　　

　通信講座申込書の紹介者欄に
　①健康管理士番号
　②お名前　　  　の両方を記載

 期　　間　　

　平成23年12月31日まで

また、『健康管理士一般指導員』資格の詳
しいご説明にお役立て頂ける「健康管理士
一般指導員の資格取得の説明と予防医学の
現状」のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資料

を希望される方は、下記担当者にお問合せ下
さい。

【日本成人病予防協会　鈴木真由美】
 ＴＥＬ  ０３-３６６１-０１７５
 E-mail  info3@japa.org

健康管理士の健康管理士の
   輪を広   輪を広げよう！！！！
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メールマガジン配信中健康管理士専用

　多くの健康管理士の皆様のご要望にお応えして、つ

いに健康管理士専用メールマガジンを開始しました。

　このメールマガジンは、健康管理士ニュースをデー

タで配信するだけでなく、最新かつ日常生活に役立つ

身近な健康情報をリアルタイムに発信するとともに、

各種勉強会やイベント情報をお知らせ致します。講読

により、紙資源の消費を抑え、地球環境保護にも貢献

できます。この機会に是非お申込み下さい。

申込方法（パソコンのメールアドレスのみ）

HP:www.healthcare.or.jp/kkshi/
E-mail:news@japa.org
※健康管理士番号を忘れずに明記下さい。

お問合せ:ＴＥＬ ０３-３６６１-０１７５(担当 鈴木）

今回のオススメ書

健康　　
情報ミ

ニ

●心の問題で休職者がいる事業所、５年前から倍増

　（9/2　厚生労働省）

「労働安全衛生基本調査」によると、メンタルヘルス（心の健康）

の問題で連続１カ月以上休んだ労働者がいる事業所は5.9％で、５年

前に行った前回調査の2.6％から大幅に増えた。この間の景気低迷

で人員削減が進み、職場内のストレスが高まったためとみている。

●日本は「運動不足」が65％（9/14  WHO）

世界保健機関（WHO）は、がんや糖尿病等の慢性的な非伝染性疾

患による死者に関する国別の統計を発表した。日本は2008年の死

者全体の約８割に当たる計90万8700人が、非伝染性疾患による死

者であった。15歳以上の約65％が「運動不足」となっている事が

要因とみられる。

●100歳以上過去最多（9/15　厚生労働省）

全国の100歳以上の高齢者が4万7756人となり、41年連続で過去

最多を更新する見通しとなった。全体の87.1％を女性が占める。

ただし、住民基本台帳をもとにした集計であるため、実態はやや

少ない可能性がある。

●65歳以上2980万人、総人口の23.3％に（9/16　総務省）

高齢者の推計人口が発表され、65歳以上の人は24万人増えて

2980万人となった。総人口に占める割合は23.3％で、人口、割合

とも過去最多となった。このうち、80歳以上の人口は、前年比38

万人増の866万人で過去最多となった。

65歳以上の男性は1273万人で、男性全体の20.5％を占め、女性

は1707万人で、女性全体の26.0％を占めた。

健康管理士会紹介　第42回健康管理士会紹介　第42回  愛媛県健康管理士会  愛媛県健康管理士会
資格認定試験日程（予定）

健康管理士認定試験

      実　施　報　告
　　　　　会　　 場　　　　   受験者数　   合格者数

　　　長野  9/25 長野県教育会館 21名 16名

愛媛県健康管理士会　会長　北川　英樹愛媛県健康管理士会　会長　北川　英樹
TEL:090-7144-9502(事務局：請川)　
E-mail:ehime@healthcare.or.jp

設立以来５年余の期間の経過を教訓に、新
生愛媛県健康管理士会として 使命感を再認識
し、踏み出しました。　
「山椒は小粒で、ピリリと辛い」そんな実を
つけ、家族の健康、地域の健康そして社会の
健康に貢献すべく今年は邁進して参ります。

　　
 
　　活動目標
　　　　　　１．定例会における「ほすぴの理解」
　　　　　　２．指導員個人と会の活動における方向性の確立
　　　　　　３．健康セミナーへの訓練及び実行
　　　　　　４．活動地域の開発
　　　　　　５．近隣管理士会との連携
 
23年度は、５月に北川英樹、８月には請川

直史による健康セミナーを開催し、対外的な
活動の一歩を踏み出しました。そして活動に
よる「すべての結果は己が為」と各自が心に
留め、愛媛県に在籍する健康管理士の皆様の
お越しをお待ち致しております。

試験日 開催都市
岡山

大阪

名古屋

仙台

札幌

金沢

東京

大阪

福岡

11月 12日(土）

11月 13日(日）

11月 20日(日）

11月 27日(日）

12月 11日(日）

12月 11日(日）

平成24年 2月 26日(日）

3月 11日(日）

4月 22日(日）

監修：花田信弘　編著：武内博朗
発行所：株式会社 デンタルダイヤモンド社
発行年月：2011年6月1日　
販売価格：6400円（税別）

（注）本サービスを利用される方は、印刷された紙の

　　 健康管理士ニュースはお送りしません。

日々進化する歯科クリニックにおいて、健康管

理士がデンタルスタッフや管理栄養士と一緒に口

腔と体の健康づくりのための食育・

生活習慣指導をすることによって、

地域の方々が元気に歳を重ねるため

のサポートをしている実例が紹介さ

れています。

歯科発 ヘルシーライフ
プロモーション

～食育・生活習慣指導と栄養管理～
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効
率
的
に
ス
ト
レ
ス
対
処
を
し
て

オ
ン
と
オ
フ
を
切
り
替
え
る
か
に

気
を
付
け
て
い
ま
す
。
睡
眠
の
質

を
高
め
る
た
め
に
、
入
浴
で
は
ぬ

る
め
の
湯
船
に
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ

ン
出
来
る
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
ゆ
っ

く
り
つ
か
る
時
間
は
惜
し
ま
ず
、

脳
の
疲
れ
を
取
る
音
楽
を
か
け
た

り
、
香
り
を
た
く
な
ど
五
感
に
働

き
か
け
る
ス
ト
レ
ス
対
処
を
し
て

い
ま
す
。
仕
事
の
効
率
を
考
え
、
タ

イ
ミ
ン
グ
を
み
て
一
休
み
や
違
う

事
を
す
る
よ
う
、
使
う
脳
や
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
士
と
し
て
、
今
後

健
康
管
理
士
と
し
て
、
今
後

は
ど
の
よ
う
な
方
向
性
で
活
動

は
ど
の
よ
う
な
方
向
性
で
活
動

を
し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で

を
し
て
い
き
た
い
と
お
考
え
で

す
か
？

す
か
？

 

健
康
管
理
士
と
し
て
の
「
身
体

づ
く
り
」、
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と

し
て
の
「
心
づ
く
り
」、
キ
ャ
リ
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
の
「
キ
ャ

リ
ア
づ
く
り
」
の
ト
ー
タ
ル
な
お

手
伝
い
が
出
来
る
事
で
、
そ
の
方

自
身
の
健
康
と
幸
せ
な
人
生
を
求

め
る
た
め
に
、
少
し
で
も
お
役
に

立
て
る
事
が
望
み
で
す
。
現
在
は

組
織
や
団
体
様
に
対
し
て
の
仕
事

が
多
い
の
で
す
が
、
今
後
は
地
域

に
密
着
し
て
個
人
や
学
校
や
市
民

活
動
の
場
で
、「
食
育
」
や
「
家

族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の

あ
り
方
な
ど
を
お
伝
え
す
る
活
動

を
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

お
忙
し
い
中
ご
協
力
頂
き
、
あ
り

お
忙
し
い
中
ご
協
力
頂
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
益
々

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
益
々

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
ま
す
。

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
し
て
ま
す
。

立
場
で
、
う
つ
病
に
な
り
う
る
背

景
と
し
て
、
食
生
活
や
生
活
習
慣

を
言
い
当
て
た
と
こ
ろ
び
っ
く
り

さ
れ
、同
時
に
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

た
そ
う
で
、
そ
れ
か
ら
は
治
療
に

積
極
的
に
な
り
、
元
気
に
な
ら
れ

ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
な
問
題
で
も
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
と
し
て
の
心
理
面
の
サ
ポ
ー

ト
だ
け
で
な
く
、
健
康
管
理
士
と

し
て
生
活
習
慣
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
功
を
奏
し
た
事
例
で
す
。

 

心
の
健
康
管
理
に
関
す
る

心
の
健
康
管
理
に
関
す
る

講
演
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
の

講
演
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
の

活
動
し
て
い
く
上
で
、
必
要
だ

活
動
し
て
い
く
上
で
、
必
要
だ

と
思
わ
れ
る
基
礎
知
識
や
心
構

と
思
わ
れ
る
基
礎
知
識
や
心
構

え
を
教
え
て
下
さ
い
。

え
を
教
え
て
下
さ
い
。

心
の
健
康
管
理
に
は
、
ス
ト
レ

ス
で
消
耗
す
る
栄
養
が
あ
る
事
や
、

そ
の
時
々
の
心
の
あ
り
方
が
大
き

く
影
響
す
る
事
を
知
っ
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
オ
ン
と

オ
フ
の
心
の
習
慣
も
「
休
養
・
運

動
・
栄
養
」
の
三
本
柱
と
し
て
生

活
習
慣
も
、
す
べ
て
の
バ
ラ
ン
ス

が
大
切
で
す
。
心
構
え
と
し
て
は
、

そ
の
方
が
知
ら
ず
知
ら
す
習
慣
に

し
て
い
る
思
い
違
い
や
悪
し
き
習

慣
に
、
自
ら
も
気
付
い
て
頂
く
事

を
念
頭
に
し
て
い
ま
す
。

 

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ご

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ご

自
身
が
普
段
生
活
で
気
を
付
け

自
身
が
普
段
生
活
で
気
を
付
け

て
い
る
事
等
を
教
え
て
下
さ
い
。

て
い
る
事
等
を
教
え
て
下
さ
い
。

 

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
時

間
が
取
れ
な
い
時
に
も
、
い
か
に

変
化
や
手
応
え
を
教
え
て
下

変
化
や
手
応
え
を
教
え
て
下

さ
い
。

さ
い
。

ま
ず
は
信
頼
関
係
を
築
く
事
を

大
事
に
し
て
、
真
摯
な
気
持
ち
で

お
話
し
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
る

よ
う
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
健
康

の
問
題
も
、
食
や
生
活
の
習
慣
だ

け
で
な
く
、
仕
事
や
生
活
で
の
ス

ト
レ
ス
要
因
が
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
抱
え
て
い
る
問
題
や
気
が
か

り
な
事
の
よ
き
理
解
者
と
な
る
よ

う
、
話
し
て
吐
き
出
し
て
も
ら
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
難
し
い
点

で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
ま
で
お

話
し
頂
く
事
で
、
初
め
て
ご
相
談

者
の
方
の
気
付
き
へ
つ
な
が
り
、

こ
ち
ら
も
全
体
像
が
分
か
っ
た
上

で
、
真
に
必
要
な
支
援
が
出
来
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

一
つ
の
例
で
は
、
お
子
様
の
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
の
改
善
の
お
手
伝

い
を
し
な
が
ら
、
親
子
関
係
に
も

良
い
変
化
が
あ
り
、
お
子
様
の
心

身
の
健
康
増
進
と
共
に
、
情
緒
の

安
定
、
学
業
や
部
活
の
成
績
向
上

ま
で
及
び
、
ご
相
談
者
か
ら
感
謝

の
言
葉
を
頂
く
事
も
あ
り
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
仕
事
に
出
会
え
た
と

実
感
す
る
瞬
間
で
す
。

健
康
管
理
士
の
資
格
を
活

健
康
管
理
士
の
資
格
を
活

か
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
活

か
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
活

動
事
例
を
教
え
て
下
さ
い
。

動
事
例
を
教
え
て
下
さ
い
。

う
つ
病
を
患
っ
て
休
職
し
た
社

員
さ
ん
が
「
自
分
は
心
が
弱
い
か

ら
病
気
に
な
っ
た
」
と
自
己
否
定

し
、治
療
に
専
念
出
来
ず
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
医
療
と
異
な
る

ま
し
た
。
資
格
を
通
し
て
色
々
な

分
野
の
方
々
の
お
話
を
伺
う
事
に

よ
っ
て
、
ご
相
談
者
か
ら
た
く
さ

ん
の
学
び
を
頂
き
、
さ
ら
に
自
分

が
成
長
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
ス
ト
レ

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
講
演
を
さ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
講
演
を
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
管
理
士
の

れ
て
い
ま
す
が
、
健
康
管
理
士
の

資
格
と
ど
の
よ
う
に
結
び
付
け

資
格
と
ど
の
よ
う
に
結
び
付
け

て
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

て
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

日
頃
の
相
談
業
務
か
ら
も
、
メ

ン
タ
ル
の
不
調
も
生
活
習
慣
や
食

習
慣
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。
多

く
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
不
調

と
も
い
わ
れ
ま
す
。
心
と
身
体
は

一
体
と
い
う
通
り
「
心
の
習
慣
」

と
あ
わ
せ
て
「
生
活
習
慣
病
」
の

一
つ
と
捉
え
て
お
伝
え
し
て
い
る

の
で
、
そ
の
点
で
健
康
管
理
士
の

資
格
と
連
動
し
て
き
ま
す
。

特
に
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
脳
の

機
能
と
つ
な
げ
て
お
話
し
を
致
し

ま
す
が
、
最
近
「
ほ
す
ぴ
」
で
脳

の
特
集
が
続
い
て
お
り
、
有
効
な

情
報
を
得
て
活
用
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。

健
康
相
談
業
務
を
行
う
上

健
康
相
談
業
務
を
行
う
上

で
、
気
を
付
け
て
い
る
点
や
難

で
、
気
を
付
け
て
い
る
点
や
難

し
い
点
、
ま
た
、
実
感
さ
れ
た

し
い
点
、
ま
た
、
実
感
さ
れ
た

し
た
自
分
自
身
や
お
客
様
の
臨
床

体
験
を
も
と
に
、
自
ら
が
相
談
業

務
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
自
分
の
体
験
を
通
し
て

多
く
の
方
々
に
健
康
の
大
切
さ
を

お
伝
え
す
る
に
あ
た
り
、
心
理
面

で
は
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

を
取
得
し
て
い
ま
し
た
が
、
十
五

年
間
の
予
防
医
学
の
仕
事
経
験
を

資
格（
称
号
）に
表
し
た
い
と
考
え
、

食
育
へ
の
活
動
、幅
広
い
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
、
大
学
教
育
に
も
採
用
さ
れ

て
い
る
信
頼
性
か
ら
健
康
管
理
士

の
取
得
を
決
め
ま
し
た
。

 

健
康
管
理
士
を
取
得
さ
れ

健
康
管
理
士
を
取
得
さ
れ

て
、
お
仕
事
に
資
格
を
ど
の
よ

て
、
お
仕
事
に
資
格
を
ど
の
よ

う
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

う
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

常
に
知
識
を
研
鑽
し
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
さ
せ
る
た
め
に
、
健

康
管
理
士
の
テ
キ
ス
ト
や
「
ほ
す

ぴ
」
は
と
て
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
し
て
も
生
活
習

慣
が
重
要
で
す
が
、
心
と
身
体
の

健
康
情
報
を
お
伝
え
す
る
に
あ
た

り
、
資
格
は
そ
の
信
頼
性
を
高
め

る
事
が
出
来
ま
す
。
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
の
「
健
康
管
理
士
」
に
つ
い
て

質
問
さ
れ
る
事
も
多
く
、
健
康
の

保
持
増
進
、
病
気
予
防
に
つ
い
て

の
活
動
を
お
伝
え
し
や
す
く
な
り

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
健

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
健

康
相
談
業
務
を
通
じ
て
、
体
づ

康
相
談
業
務
を
通
じ
て
、
体
づ

く
り
・
心
づ
く
り
・
キ
ャ
リ
ア

く
り
・
心
づ
く
り
・
キ
ャ
リ
ア

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
わ
れ

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
わ
れ

て
い
る
浅
場
こ
の
み
さ
ん
。
官

て
い
る
浅
場
こ
の
み
さ
ん
。
官

公
庁
や
企
業
に
於
い
て
、
研
修

公
庁
や
企
業
に
於
い
て
、
研
修

講
師
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

講
師
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ケ
ア
対
策
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

ケ
ア
対
策
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
、
人
間
関
係
開
発
、
キ
ャ
リ

止
、
人
間
関
係
開
発
、
キ
ャ
リ

ア
開
発
の
支
援
等
、
幅
広
く
活

ア
開
発
の
支
援
等
、
幅
広
く
活

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
管
理
士
の
資
格
に
興
味

健
康
管
理
士
の
資
格
に
興
味

を
も
っ
た
き
っ
か
け
、
選
ん
だ

を
も
っ
た
き
っ
か
け
、
選
ん
だ

理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

理
由
を
教
え
て
下
さ
い
。

も
と
も
と
身
体
が
弱
く
病
院
通

い
の
多
か
っ
た
私
は
、
忙
し
い
企

業
で
の
十
年
間
で
体
調
の
限
界
を

感
じ
退
職
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

自
ら
の
健
康
も
取
り
戻
し
つ
つ
働

け
る
よ
う
、
あ
る
栄
養
補
給
食
品

の
会
社
に
勤
め
る
事
と
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
製
品
の
提
供
だ
け

で
な
く
、
予
防
医
学
と
し
て
生

活
習
慣
の
改
善
、
食
生
活
の
改
善

や
心
の
持
ち
方
等
、｢

心
身
一
如
」

に
つ
い
て
相
談
業
務
・
セ
ミ
ナ
ー

を
通
じ
て
情
報
を
お
伝
え
し
て
い

ま
し
た
。
医
学
博
士
・
栄
養
士
・

薬
剤
師
・
健
康
相
談
の
専
門
家
の

指
導
の
も
と
に
、
健
康
を
取
り
戻
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＜編集後記＞
行楽シーズンであり自動車

に乗る機会が多くなる11月は

「エコドライブ推進月間」です。

１時間のドライブで道に迷っ

て10分余計に走行すると、約

14％の燃費悪化に相当するそ

うです。行先や走行ルートを事

前に計画立てると時間と燃料

の節約になります。地球に優し

い運転で行楽の秋を楽しんで

下さいね。　
（編 集 部）

取り入れよう取り入れよう 旬の食材旬の食材 1212
月

サケ（鮭）サケ（鮭）

サトイモサトイモ

りんごりんご
りんごの歴史は古く、原産地である中東からコーカサス地方では、約四千年

前から栽培されており、日本には明治時代初期に入ってきました。国産シェア

の50％以上を青森県産が占めています。品種では、定番の赤りんごである「ふ

じ」が50％以上、次いで「つがる」が約10％を占めています。

りんごには、カリウムやポリフェノール、食物繊維のペクチンが多く含まれ

ています。また、りんごの酸味のもとであるリンゴ酸とクエン酸は、疲労回

復、食欲増進等に効果があります。

　新紙幣の肖像画が、1万円札は
福沢諭吉、5千円札は樋口一葉、
千円札は野口英世になりました。

2004年は
新紙幣が
発行された年

頭の体操「チャレンジ★ザ★クロスワード」

　答えを「ほすぴ」「ほすぴ」124124号

の研修問題の解答欄にご記の研修問題の解答欄にご記

入のうえ、入のうえ、11月25日（金）ま

でにお送り下さい。正解者

の中から、頭皮を引き締め

るプッシュタイプのヘッド

スパをプレゼントいたしま

す。奮ってご応募下さい。

尚、前回の答えは「マーラ

イオン」でした。抽選の結

果、福岡県の大村美代子さ

ん、山梨県の敦盛春樹さん、

秋田県の山崎浩さんが当選

されました。おめでとうご

ざいます！

サトイモは、ジャガイモやサツマイモよりも前から食用として栽培されてい

ました。里で栽培されている事から「サトイモ」と名付けられました。それに

対して、山に自生しているものを「自然薯」といいます。

サトイモには、カルシウム、ビタミンＢ１、Ｂ２、カリウム、食物繊維等が含

まれています。サトイモのぬめり成分「ムチン」は、体内でグルクロン酸とい

う成分に変化し、タンパク質の消化吸収を高めます。腹持ちが良く、丈夫でよ

く成長するため、インド等では主食として食べられています。

サケは春、夏、秋と３回旬を迎えますが、中でも脂がよくのった秋が最も美

味しいといわれています。清流で生まれ、海で育ち、川に戻って産卵をして一

生を終える魚です。1日に20kmもさかのぼる力があるほど、強くしなやかな筋

肉を持っており、寒い地方では、厳しい冬を乗り越えるための大切な食料とし

て扱われてきました。

サケは、良質のタンパク質、ビタミンＡ、Ｄ、Ｅ、色素要素「アスタキンサ

ンチン」を豊富に含んでいます。アスタキンサンチンはカロテノイドの一種

で、強い抗酸化力があります。また、白子も栄養素を豊富に含んでいます。

カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて下さい。カタカナで回答し、２重枠の文字を組み合わせて単語を完成させて下さい。

＜よこのカギ＞＜よこのカギ＞
１．ハエより大きく、雌は人畜から吸血する虫。

２．東京都が経営又は管理すること。

３．2つのさいころを振って、同じ目が出ること「○○目」。

４．俵形の握り飯とおかずとを詰め合わせた弁当「○○○○
○弁当」。

５．金額・等級・合否等を調査したうえで決定すること。

６．水曜日の前の前の日は「○○曜日」。

７．カウボーイが、荒牛や荒馬を乗り回して見せる公開競技
会。

８．関節・骨・筋肉の腫れ・痛み等の症状が出る病気の総称。

＜たてのカギ＞＜たてのカギ＞
①　天下の三名泉の１つ。兵庫県の名湯「○○○温泉」。

②　天下の三名泉の１つ。岐阜県の名湯「○○温泉」。

③　天下の三名泉の１つ。群馬県の名湯「○○○温泉」。

④　害悪を与える手。「○○○が伸びる」。

⑤　米の粉に黒砂糖等をまぜて蒸した菓子。名古屋の名物。 

⑥　明治以前の北海道・千島・樺太の総称。

⑦　事実に反する噂。

⑧　人それぞれちがうこと「十人十○○」。 

⑨　失望して気力をなくすこと。「試合に負けて○○○する」。

おばあちゃん

★ヒント★

2

3

4

5

6 7

8

1① ⑥ ⑧

④

⑨

② ⑦

③ ⑤
<ニュース>
●アテネオリンピックで史上最高
　37個のメダル獲得
●自民党の扇千景氏、初の女性参
　議院議長
●イチロー選手、262安打で84年
　ぶりに大リーグ年間　安打数記
　録更新　
九州新幹線開業（新八代駅－鹿児島
中央駅間）、営団地下鉄民営化（東
京メトロに）、日本プロ野球初のス
ト、ニンテンドーＤＳ発売

こんな年でした

20042004年




