
「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

名古屋（2コマ×2日間）
【日　時】
【会　場】

【定　員】

福　岡（2コマ×2日間）
【日　時】
【会　場】

【定　員】

【基礎学習】

第1回

第3回

第2回

生活習慣病の総復習
〈テキスト 2〉
ストレスと栄養
〈テキスト 3・4〉
日常生活と健康
〈テキスト 1・6〉

【実践レッスン】

第4回
健康コーチング
入門レッスン

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　 話題の情報と、最新のテキストで健康を学びたい人にオススメです!!

●コミュニケーション力倍増！自信が付く！
　 聞いて・伝えて・やる気にさせるスキルを身に付けたい人にオススメです!!

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 当時の気持ちを思い出し、新たな一歩を踏み出したい人にオススメです!!

こ
こ
が
オ
ス
ス
メ
!!

1コマ  3時間×4回（2日間）講義内容講義内容

〈前回の講座の様子〉

【受講料】
【教材費】 
【対　象】

医療法人の人
事・総務職とい
う立場で、院内・
外でコーチング
研修を行ってき
たほか、現在は
プロコーチや講
師の育成に務め
ている。

　市民講座の講
師や、ＰＴＡ・職
員向け研修、専
門学校等で、コー
チング・心理学
講座を担当。年
間登壇回数は
150回を超える。

【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

健康管理士・再スタート講習
in名古屋＆福岡 開講!!

健康管理士・再スタート講習
in名古屋＆福岡 開講!!

健康管理士・再スタート講習
in名古屋＆福岡 開講!!



協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

講 座 内 容

第1回 4/1
　身体の重心の位置を意識して骨盤底筋群を感じながら、見た目の印象を決定づける「立ち方」「座
り方」「歩き方」のポイントを呼吸法とともに学びます。心も身体も扉を開き、今よりももっと魅力
的な自分をイメージして意識改革をしてみましょう。自宅で出来る簡単マッサージも学びます！

素敵に魅せる「立ち方」「座り方」「歩き方」

第2回 4/8
　股関節をやわらかくほぐして、むくみをリセット！下半身のバランスを整え強化する事で、
ヒップアップや美脚につながります。ポッコリお腹もすっきり改善！下半身がすらっと見え、脚
長効果も期待出来ます！

体幹バランスを意識した強くしなやかな身体づくり【下半身編】

第3回 4/15
　肩をほぐし、肩甲骨周りの筋肉を鍛えて、肩の位置を正しましょう。肩の正しい位置を知る事
で、肩こりの改善だけでなく、背中周りのお肉もすっきり！誰もが振り向きたくなる「後ろ姿美
人」を手に入れましょう！

体幹バランスを意識した強くしなやかな身体づくり【上半身編】

第4回 4/22
　身体を上手に支えるためには、下半身、上半身、体の各パーツをバラバラに動かすのではなく
体幹バランスを意識し、全身を調和させて動かす事が大切です。笑顔で！楽しく！ハツラツと！
美しく素敵に魅せる総合力を身に付けましょう。きっと輝く自分に出会える事でしょう！

笑顔で！楽しく！ハツラツと！輝く自分を楽しむための新習慣

〈歩き方のポイント〉

【受講料】
【対　象】

【会　場】
【定　員】

【日  時】平成26年4月1日、8日、15日、22日（毎週火曜日）19時00分～20時30分（受付 18時40分～）

③能力開発講座
         in東京（4/1～）

②健康管理士・再スタート講習
         in福岡（4/20・5/11）

①健康管理士・再スタート講習
         in名古屋（3/30・4/13）

氏 　 　 　 　 　 名

電 　 話 　 番 　 号
（平日日中の緊急連絡先）

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

資 　 格 　 番 　 号

能
力
開
発
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in
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京

能
力
開
発
講
座 

in
東
京

〈
柳
本 

真
珠
子 

先
生

              

　 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉



講座・セミナー スケジュール講座・セミナー スケジュール講座・セミナー スケジュール

再スタート講習
最新の健康管理士テキストを使用し、話題の
情報も交えながら、健康の基礎を分かりやす
く講義します

健康管理士資格をもっと活用するための実践
的なテーマを取り上げ、より深く学んで専門
的な知識が身に付きます

専門家の健康講演や各地で活躍する健康管理
士の活動報告が聴く事が出来る一般の方も参
加可能なセミナーです

食の専門家による食の講演や話題の分野にス
ポットを当てたディスカッション等、東京都
と共催する参加費無料のセミナーです

「ほすぴ」の勉強とその実践を通じて、スキ
ルアップを図り、午後のウォーキングで健康
管理士同士の交流を図る講座です

能力開発講座

健康学習セミナー

日本の食育セミナー

ステップアップ講座

当協会が開催する各種講座やセミナー、また『ほすぴ』に
よる学習に対して「単位」を設定した「ゴールド資格証」及び
「上級指導員」の資格認定制度がいよいよスタートします。

〈ゴールド資格証〉 〈上級指導員〉

2014年4月資格制度スタート!!2014年4月資格制度スタート!!

上級指導員になると、様々な特典が受けられます。
詳しくは、当協会ホームページをご参照下さい。

20単位20単位 50単位50単位

『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!
『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!
『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!

『ほすぴ』の提出も1単位！ 健康管理士ホーム
ページからメールで提出も可能です。コツコツ
貯めて上級指導員を目指しましょう！
2014年のテーマは「意外と知らない！？ 私た

ちのカラダ」です。年末にはより深く学びなが
ら楽しく学べる「ステップアップ講座」もあり
ます。是非、ご参加下さい。

再スタート講習 in 名古屋（５単位）

能力開発講座 in 東京（３単位）

再スタート講習 in 福岡（５単位）

健康学習セミナー in 香川（１単位）

再スタート講習 in 札幌（５単位）

再スタート講習 in 大阪（５単位）

再スタート講習 in 東京（５単位）

健康学習セミナー in 札幌（１単位）

健康学習セミナー in 福岡（１単位）

健康学習セミナー in 名古屋（１単位）

健康学習セミナー in 大阪（１単位）

日本の食育セミナー in 東京（１単位）

健康学習セミナー in 仙台（１単位）

ステップアップ講座 in 東京（２単位）

ステップアップ講座 in 京都（２単位）

講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日

  3/30（日）

  4/ 1（火）

  4/20（日）

  5/25（日）

  6/ 8（日）

  6/15（日）

  7/13（日）

  8/31（日）

  9/ 6（土）

10/ 4（土）

10/18（土）

11/ 2（日）

11/30（日）

11/30（日）

12/ 7（日）

（
予
定
）

スケジュールは変更する場合もあります

再スタート講習 in 名古屋（５単位）

能力開発講座 in 東京（３単位）

再スタート講習 in 福岡（５単位）

健康学習セミナー in 香川（１単位）

再スタート講習 in 札幌（５単位）

再スタート講習 in 大阪（５単位）

再スタート講習 in 東京（５単位）

健康学習セミナー in 札幌（１単位）

健康学習セミナー in 福岡（１単位）

健康学習セミナー in 名古屋（１単位）

健康学習セミナー in 大阪（１単位）

日本の食育セミナー in 東京（１単位）

健康学習セミナー in 仙台（１単位）

ステップアップ講座 in 東京（２単位）

ステップアップ講座 in 京都（２単位）



●試験日の約1カ月前に合格対策講座を
開講しています。　
●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札
幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームページ
をご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）

次号予告次号予告
● 健康学習セミナー in香川
● 再スタート講習    in札幌＆大阪
※お申込はニュース発行後より受付致します。





【材料】（4人分）　 　　

【作り方】　

会話表現

今月の単語

キーフレーズ
＆


