
【基礎学習】

第1回

第3回

第2回

生活習慣病の総復習

ストレスと栄養

日常生活と健康

【実践レッスン】

第4回

健康コーチング入門レッスン

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　 話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。
●コミュニケーション力倍増！自信が付く！
　 聞いて・伝えて・やる気にさせるスキルを身に付けたい人にオススメです!!
●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 単位取得にも繋がる！スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう!

1コマ  3時間×4回講義内容講義内容

銀座コーチングスクール札幌
校講師。レギュラークラスを担
当する他、札幌科学技術専
門学校講師を勤める。子育て
や介護を経験する中で、食
育、生活習慣病予防に関す
る知識を習得。現在はそれら
を活かし、プロコーチとしてク
ライアントをサポートしている。

【
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

【受講料】
【教材費】 

札　幌（2コマ×2日間）
【日時】
【会場】
【定員】

大　阪（2コマ×2日間）
【日時】
【会場】
【定員】

東　京  平日（1コマ×4日間）・休日（2コマ×2日間）
  平日クラス：【日時】
              【会場】
  休日クラス：【日時】
              【会場】
【定員】

京都校代表、大阪校
講師。レギュラークラ
スの他、企業研修等
を担当。食育指導士
の資格を有し、前職
ではスポーツクラブや
整骨院で、ダイエット
希望者へ食育指導
等を行っている。

銀座コーチングスクー
ル認定講師。13年間
コーチング講師として
活動。年間300～350
時間講師として登壇。
大手企業や大学医学
部付属病院看護部
等でもコーチング研
修の講師を務める。

お申込方法

ここが
オススメ!!

「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習
「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

in札幌＆大阪＆東京 開講!!in札幌＆大阪＆東京 開講!!in札幌＆大阪＆東京 開講!!in札幌＆大阪＆東京 開講!!



協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

①健康学習セミナー in 香川（5/25）

②健康学習セミナー in 東京（7/6）

③再スタート講習 in 札幌

④再スタート講習 in 大阪

⑤再スタート講習 in 東京（平日）

⑥再スタート講習 in 東京（休日）

氏 　 　 　 　 　 名

同 　 　 行 　 　 者

電 　 話 　 番 　 号
（平日日中の緊急連絡先）

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

資 　 格 　 番 　 号
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①お申込み

②お振込

口座名義：特定非営利活動法人  日本成人病予防協会

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記
　して下さい。
＊振込み手数料はご負担頂きますようお願い致します。
①お申込と②お振込の確認が取れましたら、5月中旬より受講票
を発送致します。

「活性酸素に負けない！
  真のアンチエイジングを学ぼう
         ～サビから身体を守り健康で美しく～」

第27回  健康学習セミナー in 香川第27回  健康学習セミナー in 香川 お申込方法



①お申込み

②お振込

口座名義：特定非営利活動法人  日本成人病予防協会

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記
　して下さい。
＊振込み手数料はご負担頂きますようお願い致します。
①お申込と②お振込の確認が取れましたら、6月上旬より受講票
を発送致します。

お申込方法日　時
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〈過去のセミナーの様子〉 〈セミナー参加者の様子〉

〈武内 博朗 先生 プロフィール〉 〈小林 和子 さん プロフィール〉
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「歯科発ヘルシーライフプロモーションと抗加齢
            ～お口の健康で血管美人？！ 歯周病と動脈硬化の関係～」
「歯科発ヘルシーライフプロモーションと抗加齢

」
「歯科発ヘルシーライフプロモーションと抗加齢

」
「歯科発ヘルシーライフプロモーションと抗加齢

」

第28回  健康学習セミナー in 東京第28回  健康学習セミナー in 東京



●試験日の約1カ月前に合格対策講座
を開講しています。　
●養成講座は、東京、大阪、名古屋、
札幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームペー
ジをご参照下さい！
（http://www.ini .ne. jp/）

次号予告次号予告
● ハイレベル講座 in 大阪
● 健康学習セミナー in 札幌＆福岡
※お申込はニュース発行後より受付致します。





　答えを「ほすぴ」139号
の研修問題の解答欄に
ご記入のうえ、5月23日
（金）までにお送り下さ
い。正解者の中から、
気軽に持ち歩けていつ
でも水分補給が出来る
「タンブラー」をプレゼ
ント致します。奮って
ご応募下さい。尚、前
回の答えは「ヒシモチ」
でした。抽選の結果、
茨城県神栖市藤澤正さ
ん、長野県長野市飯田
泰子さん、山口県山口
市西田幸雄さんが当選
されました。おめでと
うございます！

【材料】（10本分）　 　　

【作り方】　

会話表現

今月の単語

連 語
＆


