
」」」
「早期発見・早期治療！がんを知り、がんに挑む「早期発見・早期治療！がんを知り、がんに挑む「早期発見・早期治療！がんを知り、がんに挑む

～検診の必要性とがん治療の最新情報～
この講演で学べること！この講演で学べること！この講演で学べること！
●がん発生のメカニズム
●がん予防・検診の重要性
●がんの最新治療と治療後の注意

日　時：平成26年8月31日（日） 13：30～16：00
会　場：佐藤水産文化ホール 3階
　　　　（札幌市中央区北4条西3丁目交洋ビル）
定　員：100名〈先着順〉
主　催：日本成人病予防協会
共　催：北海道健康管理士会

〈風間理可さん：勉強会の様子〉

〈
苗
代 

康
可 

先
生 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉
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①お申込み

②お振込み

口座名義：特定非営利活動法人  日本成人病予防協会

＊ご本人の指名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記して下さい。 ＊振込み手数料はご負担頂きますようお願い致します。
①お申込みと②お振込みの確認が取れましたら、札幌は8月上旬、福岡は8月中旬より受講票を発送致します。

お
申
込
み
方
法

第29回  健康学習セミナー ｉｎ 札幌第29回  健康学習セミナー ｉｎ 札幌

〈昨年の札幌セミナーの様子〉



「ストレスに強いココロとカラダをつくる「ストレスに強いココロとカラダをつくる「ストレスに強いココロとカラダをつくる
」」」～病気にならないためのストレスマネジメント～

この講演で学べること！この講演で学べること！この講演で学べること！
●現代社会とココロとカラダの問題
●ストレスと生活習慣病
●生活習慣病防止のためのストレスマネジメント

日　時：平成26年9月6日（土） 13：30～16：00
会　場：リファレンス駅東ビル 会議室 V-1
　　　　（福岡市博多区博多駅東1-16-14）
定　員：100名〈先着順〉
主　催：日本成人病予防協会
共　催：福岡県健康管理士会

〈小川日出湖さん：セミナーの様子〉

〈
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生 
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〉
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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

①健康学習セミナー in 札幌（8/31）

②健康学習セミナー in 福岡（9/6）

③ハイレベル講座 ・ フィットネス講座

④ハイレベル講座 ・ 健康コーチング講座

第30回  健康学習セミナー ｉｎ 福岡第30回  健康学習セミナー ｉｎ 福岡

〈昨年の福岡セミナーの様子〉

資 格 番 号 ・ 氏 名

同　　行　　者

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

電 　 話 　 番 　 号
（平日日中の緊急連絡先）



コーチングの仕組み、効果、機能するための条件

安心してたくさん話してもらうスキル
相手の気づきを促すスキル

会話を組み立てるスキルの全体像を学ぶ

相手の目標を明確にし、達成方法を見つける
最初の一歩の行動を促す

メリハリのある話し方
コーチングの一連の会話の演習

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

自体重でのトレーニング、ストレッチング

骨、関節、心臓、血管、呼吸について
関節と筋肉の名称や動き

肩こり、腰痛、ダイエット、
ロコモ、個人指導と集団指導

ファンクショナルトレーニングを活用する

テーマごとに実際に指導してみよう

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

（日曜日）
8月24日、9月7日、9月21日、10月5日

日 

程

講師プロフィール 尾村 麻由美 先生
京都校代表、大阪校講師。レギュラークラスの他、企業研
修等を担当。食育指導士の資格を有し、前職ではスポーツ
クラブや整骨院で、ダイエット希望者へ食育指導等を行っ
ている。

目
指
す
レ
ベ
ル！

（土曜日）
8月23日、9月6日、9月20日、10月4日

日 

程

講師プロフィール 内田　英利 先生
健康運動指導士、健康管理士一般指導員。大学では運動生
理学や機能解剖学を学び、現在は健康関連施設にて運営コ
ンサルティングやトレーナー講師、企業向け健康推進の講
演活動で活躍中。

目
指
す
レ
ベ
ル！

東京で好評のうちに終了した「健康管理士・ハイレベル講座」を大阪でも開催する事となりました。
プロの講師から専門的なスキルや指導力、コミュニケーション力のノウハウを学べます。

少人数制で、疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？

東京で好評のうちに終了した「健康管理士・ハイレベル講座」を大阪でも開催する事となりました。
プロの講師から専門的なスキルや指導力、コミュニケーション力のノウハウを学べます。

少人数制で、疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？

●徹底的に学べる！！ 各講座 全12コマ（1コマ90分）
●少人数制！！ 各クラス 定員20名（先着順）
●上級指導員への近道！ 10単位獲得 （1講座につき）

※対象：全12回中9回以上出席の方

※

【各講座共通事項】

【申込み方法】
１面の申込書を郵送、ＦＡＸ、またはホーム
ページ、お電話にてお申込み下さい。
改めてご連絡致します。

～徹底的に学び自信をつけて資格を活かそう～ in 大阪
ハイレベル健康管理士・ハイレベル講座 開催！！

講座の特徴講座の特徴
受講料：50,000円（＋消費税）
会　場：なんばカルチャービル
　　　 （大阪市浪速区難波中1-18-8）
時　間：10：00～15：40（1日3コマ×4日間）



関東圏健康管理士活動報告会
～活かそう貴方の「健康管理士」資格！～

「せっかく取った資格をどのように活用すればよいのか、活かせ
る活動の場は何処に」等々、悩んでいる方、疑問を感じている方、
そんな貴方（貴女）に少しでも解決の糸口になればと今年も企画
しました。実際に資格を活かして活躍している諸先輩のより具体
的な話を聞き、直接疑問点を質すことにより、皆様方の今後の活
動の指針として頂き、少しでもご活躍の一助となれば幸いです。
健康管理士仲間の輪を広げるまたとない機会として捉えて頂き、
一人でも多くご参加頂ければ幸甚です。

【日　時】平成26年8月23日（土）
　　　　　開場：13時10分  
　　　　　開演：13時30分
【会　場】勤労福祉会館（池袋）6F 大会議室
　　　　　池袋駅南口より徒歩約7分
【定　員】100名（先着順）
【参加費】500円
【主　催】関東圏健康管理士連合会
　　　　           （東京・神奈川・千葉・埼玉有志会）
【後　援】NPO法人 日本成人病予防協会

※セミナー終了後、別会場にて懇親会を行います
  （自由参加）
　時間：17時20分～19時20分　費用：3,000円　
※セミナー費用及び懇親会費用は当日受付にて
　お支払い下さい。　
申し込み先：
　「氏名・郵便番号・住所・電話（FAX）番号・メー
　ルアドレス・資格番号」を明記の上、下記まで
　御申し込み下さい。

第１部 13時40分～14時40分
講演「『健康大陸 日本』の実現に向けて、
　　　　　健康管理士一般指導員としてできること」
                    講師：飯村隆志  所属：東葛健康管理士会

第2部 14時45分～16時05分
「私は資格を活かしこんな活動をしています」
現在、各方面で活躍している健康管理士４名の諸先輩に実績作りの
ノウハウをより具体的に語ってもらいます。

第3部 16時15分～16時45分
「パネルディスカッション」
健康管理士として活動する過程の悩みや疑問にパネラーが討議を
交えながらお答えします。

関東圏健康管理士連合会 
世話人代表  東京都健康管理士会　代表  金岡健二
電話／FAX：042-365-0584　
E-mail：tokyoto.k@healthcare.or.jp

第10回

ただ

〈再スタート講習 in 福岡〉 〈健康学習セミナー in 香川〉

〈ハイレベル講座 in 東京：コーチング講座〉

日本成人病予防協会は、皆様にご支援を頂
き、25年を迎える事が出来ました。そこで、
お礼の意味を込めてキャンペーンを行ってお
ります。
下記の方法にて、『健康管理士一般指導員』
資格にご興味がある方をご紹介下さい。ご紹
介者様に3,000円の商品券を差し上げます。

申込方法

通信講座申込書の紹介者欄に
　　①健康管理士番号
　　②お名前　　 　　　 　の両方を記載

期　　間

平成26年12月31日まで
　
また、『健康管理士一般指導員』資格の詳
しいご説明にお役立て頂ける「健康管理士一
般指導員の資格取得の説明と予防医学の現
状」のＤＶＤもございます。
詳細及び、健康管理士一般指導員の資料を
希望される方は、下記担当者にお問合せ下さ
い。

【日本成人病予防協会　石原】
ＴＥＬ   ０３-３６６１-０１７５
E-mail  i n f o 3@ j a p a . o r g

好評につき1年延長！好評につき1年延長！



●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開
講しています。
●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札
幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームページを
ご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）

次号予告次号予告
● 日本の食育セミナー in 東京
● 健康学習セミナー in 大阪
● ハイレベル講座 in 名古屋
※お申込はニュース発行後より受付致します。



　答えを「ほすぴ」1

【材料】（10本分）　

【ワンポイント】

【作り方】　

※会話表現には出てきませんが覚えてみましょう！

会話表現

今月の単語

連 語
＆


