
「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

【日　時】2コマ×2日間

【会　場】
【定　員】

【受講料】
【教材費】 

【基礎学習】

第1回

第3回

第2回

生活習慣病の総復習

ストレスと栄養

日常生活と健康

【実践レッスン】

第4回 健康コーチング
入門レッスン

1コマ　3時間×4回講義内容講義内容

健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習
in仙台 開講!!in仙台 開講!!in仙台 開講!!

銀座コーチングスクール（GCS）認定講師。
13年間コーチング講師として活動、最近で
は、年間300～350時間講師として登壇。
大手企業や大学医学部付属病院看護部など
でもコーチング研修の講師を務める。

講師プロフィール

お申込方法

ここがオススメ!!ここがオススメ!!
●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　　話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。

●コミュニケーション力倍増！自信が付く！
　　聞いて・伝えて・やる気にさせるスキルを身に付けたい人にオススメです!!

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　　単位取得にも繋がる！スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう！



協会の活動や健康情報を発信
しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました氏 名

①
②
③
④
⑤

健康管理士再スタート講習  in 仙台

ステップアップ講座  in 京都

ステップアップ講座  in 東京

ハイレベル講座・フィットネス講座

ハイレベル講座・健康コーチング講座

資　格 　 番 　 号

氏 　 　 　 　 　 名

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

電 　 話 　 番 　 号
（平日日中の緊急連絡先）



コーチングの仕組み、効果、機能するための条件

安心してたくさん話してもらうスキル
相手の気づきを促すスキル

会話を組み立てるスキルの全体像を学ぶ

相手の目標を明確にし、達成方法を見つける
最初の一歩の行動を促す

メリハリのある話し方
コーチングの一連の会話の演習

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

自体重でのトレーニング、ストレッチング

骨、関節、心臓、血管、呼吸について
関節と筋肉の名称や動き

肩こり、腰痛、ダイエット、
ロコモ、個人指導と集団指導

ファンクショナルトレーニングを活用する

テーマごとに実際に指導してみよう

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

12月7日、12月21日、1月11日、1月25日
（日曜日）

日 

程

講師プロフィール 平田 美佐子 先生
市民講座の講師や、ＰＴＡ・職員向け研修、専門学校等で、
コーチング・心理学講座を担当。年間登壇回数は150回を
超える。

目
指
す
レ
ベ
ル！

12月6日、12月20日、1月10日、1月24日
（土曜日）

日 

程

講師プロフィール 内田　英利 先生
健康運動指導士、健康管理士一般指導員。大学では運動生
理学や機能解剖学を学び、現在は健康関連施設にて運営コ
ンサルティングやトレーナー講師、企業向け健康推進の講
演活動で活躍中。

目
指
す
レ
ベ
ル！

●徹底的に学べる！！ 各講座 全12コマ（1コマ90分）
●少人数制！！ 各クラス 定員20名（先着順）
●上級指導員への近道！ 10単位獲得 （1講座につき）

※対象：全12回中9回以上出席の方

※

【各講座共通事項】

【申込み方法】
2頁の申込書を郵送、ＦＡＸ、またはホーム
ページ、お電話にてお申込み下さい。
改めてご連絡いたします。

～徹底的に学び自信をつけて資格を活かそう～ in 福岡
ハイレベル健康管理士・ハイレベル講座 開催！！

講座の特徴講座の特徴
受講料：50,000円（＋消費税）
会　場：リファレンス駅東ビル
　　　 （福岡市博多区博多駅東1-16-14）
時　間：10：00～15：40（1日3コマ×4日間）

東京・大阪で好評の「健康管理士・ハイレベル講座」を福岡で開催します！
プロの講師が専門的なスキルと指導力、コミュニケーション力のノウハウを伝授します。

少人数制で疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？

東京・大阪で好評の「健康管理士・ハイレベル講座」を福岡で開催します！
プロの講師が専門的なスキルと指導力、コミュニケーション力のノウハウを伝授します。

少人数制で疑問点もその場で解決！ハイレベルな健康管理士一般指導員を目指してみませんか？



●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開
講しています。

●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札
幌、福岡で開催しています。
　詳しくは日本医協学院のホームページを
ご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）

次号予告次号予告
● 能力開発講座 in 東京
● 再スタート講習 in 香川
※お申込はニュース発行後より受付致します。



あ
が
り
た



【材料】（4人前）

【ベシャメル・ソース】

【作り方】

会話表現

今月の単語

連 語
＆

けい そう  ど

【ワンポイント】


