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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

① 能力開発講座 in 東京

② 能力開発講座 in 大阪

③ 再スタート講習 in 香川

資 格 番 号

氏 　 　 名

氏名

ご希望の講座の番号
（複数選択可）

電 話 番 号
（平日日中の連絡先）

第
40
回  

能
力
開
発
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●リフレクソロジーとは？ リフレクソロジーの効果
●老廃物とは？ 老廃物の排出方法
●反射区、フットチャートについて
●足裏から診る体調と既往歴
●セルフリフレ実践

この講演で学べること！この講演で学べること！ 「
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【日　時】
【会　場】

【定　員】
【受講料】

東 京

〈加藤  香 先生　プロフィール〉

【日　時】
【会　場】

【定　員】
【受講料】

大 阪東 京 大 阪

〈中野  正造 先生　プロフィール〉

お申込方法



第4回

【実践レッスン】

健康コーチング入門レッスン

銀座コーチングスクー
ル愛媛校 講師。

回復期リハビリテーション科、救急救命センターを
経験し、現在は精神科の現役看護師でもある。医療・
健康指導の現場でコーチングをどのように活用できる
かを、講座の中で分かりやすく解説している。

「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

健康管理士・再スタート講習
in香川 開講!!

健康管理士・再スタート講習
in香川 開講!!

健康管理士・再スタート講習
in香川 開講!!

【基礎学習】

第1回

第3回

第2回

生活習慣病の総復習

ストレスと栄養

日常生活と健康

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
     話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。

●コミュニケーション力倍増！自信が付く！
     聞いて・伝えて・やる気にさせるスキルを身に付けたい人にオススメです!!

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
     単位取得にも繋がる！スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう！

1コマ  3時間×4回講義内容講義内容

ここが
オススメ!!

【講師プロフィール】

【受講料】
【教材費】 

【日　 時】2コマ×2日間

【会　 場】
【定　 員】

お申込方法

〈コーチング ディスカッションの様子〉



仕事で輝いている世代からいつまでも若く健康でいたいシニア世代まで、幅広い年代
を対象とした健康教育をより充実させるため、文部科学省後援のもと「健康管理能力検
定」をスタートしました。人間が生きていくうえで基本となる「生体リズム」に着眼
し、その知識の習得を目的として、難易度ごとに３級、２級、１級の３つのレベルがあ
り、段階的に受験することができます。
健康管理士の皆様には特典をご用意しております。詳細につきましては、改めてご案
内いたします。

〈子どもたちのインタビューの様子〉

〈撮影の様子〉

健康管理能力検定

体内時計の種類と働きを知り、
体のリズムを考えた1日、1年の
過ごし方を学びましょう。

公式テキスト内容

健康管理能力検定

3級と2級で学んだ体内時計の
しくみや様々な体のリズムの知
識を踏まえ、健康管理や予防医
学に関する深い知識を学びま
しょう。

公式テキスト内容

健康管理能力検定

体内時計の機能は体内リズム
とも呼ばれ、体のいたるところ
でリズムを刻み私たちの健康を
守っています。様々な体内リズ
ムの働きを学びましょう。

公式テキスト内容

「新報食育フォーラム」「新報食育フォーラム」「新報食育フォーラム」
【日　時】

【会　場】
【主　催】
【協　賛】
【後　援】

【対　象】 【参加費】

３級 １級２級

琉球新報社主催琉球新報社主催

「健康管理能力検定」スタート「健康管理能力検定」スタート「健康管理能力検定」スタート
文部科学省後援





　答えを「ほすぴ」143号
のアンケートの解答欄に
ご記入のうえ、1月23日（金）
までにお送り下さい。正
解者の中から、どこにで
も傘をかけられるハン
ガー「アンブレラハンガー」
をプレゼントいたします。
傘の置き場に困った時に
便利です。奮ってご応募
下さい。尚、前回の答え
は「カボチャ」でした。抽
選の結果、山形県天童市
花輪和江さん、岐阜県岐
阜市長屋眞理子さん、鹿
児島県鹿児島市中尾みち
子さんが当選されました。
おめでとうございます！

【材料】（4人前）

【作り方】

【ワンポイント】

会話表現

今月の単語

連 語
＆


