
●段階的に学習することなく3・2級の上級レベルである1級を取得できる！
●自宅にいながら取得できる！
●「健康管理士一般指導員」と文部科学省後援「健康管理能力検定1級」
　が明記された認定証と資格証が届く！
●上級指導員への近道！ 5単位取得！！（2016年3月末日まで）

①お申込み

②お振込み
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●「健康管理士一般指導員」と文部科学省後援「健康管理能力検定1級」
　が明記された認定証と資格証が届く！
●上級指導員への近道！ 5単位取得！！（2016年3月末日まで）
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シンプル！！

手続きはとっても
シンプル！！

健康管理能力検定1級　取得方法

　合格者には「健康管理士一般
指導員」と文部科学省後援「健
康管理能力検定1級」が明記さ
れた新しい認定証と資格証が授
与されます。

①と②が確認でき次第、日本成人病予防協会より検定試験（レポート）を郵送

②振込み【検定料（5,000円）・登録料3,000円）】①申込み

検定試験（レポート）の解答を期限内に返送 ※解答は返却いたしません

「健康管理能力検定1級」合格 

新しい資格証・認定証発行

健康管理能力検定1級　取得方法

健康管理能力検定1級　合格までの流れ健康管理能力検定1級　合格までの流れ

健康管理士一般指導員 健康管理能力検定1級

疾病の前段階である未病を予防するために生体リズ
ムを考慮した体の働きについて課題を出します。

検定受験（レポート）内容

検定受験（レポート提出）・登録検定受験（レポート提出）・登録
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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました
資格番号・氏名 氏名

ご希望の番号
（複数選択可）

電　話　番　号
（平日日中の連絡先）

①健康管理能力検定1級
②再スタート講習 in 名古屋
③再スタート講習 in 福岡
ハイレベル講座（企画・集客・運営講座） ④平日 ⑤休日
ハイレベル講座（魅せ方・聞かせ方講座） ⑥平日 ⑦休日

「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

【受講料】
【教材費】 

【対　象】

名古屋（2コマ×2日間）
【日　時】
【会　場】

【定　員】

福　岡（2コマ×2日間）
【日　時】
【会　場】

【定　員】

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　 話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 単位取得にも繋がる！ スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう！

健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習 in名古屋＆福岡 in名古屋＆福岡in名古屋＆福岡

〈過去の講座の様子〉

講義内容講義内容

ここが
オススメ!!
ここが
オススメ!!

10：00～

14：00～

ライフスタイルと健康・生活習慣病の総復習① 【テキスト1・2】

生活習慣病の総復習② 【テキスト2】

メンタルヘルスと生活環境【テキスト3・5】

栄養と運動・体を守る薬剤学と介護法【テキスト4・6】

10：00～

14：00～

2 日 目

1 日 目

1コマ  3時間×4回（2日間）



Ａ

「もっと相手の心をつかみたい」「もっと聞いてみたいと思われたい」そんな
講師になりたいと思いませんか。この講座では、体全体を動かして声を出し、
相手にインパクトを与える方法や、満足・納得させる効果的な話し方・表現
法を楽しく学びます。あなたも人気講師を目指しませんか？

Ｂ
第一印象で決まる！自分自身の演出方法

声の出し方、トーン、表現方法

間の使い方、言葉の強調法、テンポの使い方

言葉の幅と深み、イメージトレーニング

可能性の幅を広げるパフォーマンス力チェック

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

日程：4/11、25、5/9、23（全て土曜日）
時間：10：00 ～ 15：40   ［3コマ×4日間］

休
日
ク
ラ
ス

日程：4/7 ～ 6/30（毎週火曜日 ※5/5を除く）
時間：19：00 ～ 20：30   ［1コマ×12日間］

平
日
ク
ラ
ス

講師プロフィール 花形　一実 先生
元テレビ静岡アナウンサー。 テレビやラジオで、科学番組の他、
「スーパータイム」等ニュース情報番組にキャスター・リポーター
として多数携わる。また、式典等の各種司会やタレント・歌手
をはじめ、一般の方へも話し方講座を行っている。

目指す
レベル！

セミナーを企画したが「うまくいかなかった」「何をすればよいかわからない」
そんな経験はありませんか。この講座では、セミナー開催に向けての企画、集
客方法や当日の運営まで、セミナーを開催するまでのノウハウを学べます。心
をつかむセミナーを実施し、新たなステージへ向けた一歩を踏み出しませんか？

セミナー企画のための大切な3つのポイント、
サービストンネル

セミナーの流れを考え、企画書を作成する

スライド構成と時間配分、
プレゼンテーションツール

企画書や投影資料を使用したプレゼンテーション

講
座
の
内
容
（
全
12
回
）

日程：4/12、26、5/10、24（全て日曜日）
時間：10：00 ～ 15：40   ［3コマ×4日間］

休
日
ク
ラ
ス

日程：4/2 ～ 6/25（毎週木曜日 ※4/16を除く）
時間：19：00 ～ 20：30   ［1コマ×12日間］

平
日
ク
ラ
ス

講師プロフィール 櫻井　俊輔 先生
日本プレゼンテーション協会認定プロ講師。日本郵政、東京ガ
スグループなどの大手企業で6,000時間以上の講義・セミナー実
績を有する。今まで培った相手が理解できる伝え方を教えるプ
レゼンテーション指導の専門家として活躍中。

目指す
レベル！

これでセミナー成功間違いなし！？

※単位習得には、全12コマ中9コマ以上の出席の必要が
　あります。

【各講座共通事項】
受講料：54,000円（税込）
会　場：日本医協第一ビル（東京都中央区東日本橋3-2 - 3）
定　員：15名（先着順）

【申込み方法】

● 両方目指したい方は　　 ,     の講座を！

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

これでセミナー成功間違いなし！？

in 東京
ハイレベル健康管理士・ハイレベル講座 開催！！

2頁の申込書を郵送、ＦＡＸ、またはホー
ムページ、お電話にてお申込み下さい。



再スタート講習
最新の健康管理士テキストを使用し、話題
の情報を交えながら、健康の基礎を分かり
やすく講義します

プロの講師から専門的なスキルや指導力の
ノウハウを少人数制で徹底的に学び、自信
と実践力が身に付く講座です

「ほすぴ」の勉強とその実践を通じてスキ
ルアップを図り、午後のウォーキングで健
康管理士同士の交流が持てる講座です

専門家の健康講演や各地で活躍する健康管
理士の活動報告を聞くことができる、一般
の方も参加可能なセミナーです

食の専門家による講演や話題の分野にス
ポットを当てたディスカッションなど、東
京都と共催する参加費無料のセミナーです

ハイレベル講座

健康学習セミナー

日本の食育セミナー

ステップアップ講座

『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!
『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!
『ほすぴ』研修問題提出が
単位取得の第一歩!!

『ほすぴ』の提出
も１単位！健康管
理士ホームページ
からメールで提出
も可能です。コツ
コツ貯めて上級指
導員を目指しま
しょう！

2015年のテーマは「気象と健康」
です。より深く、楽しく学べる「ス
テップアップ講座」もあります。ぜ
ひ、ご参加下さい。

講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日

4 / 2（木）

4 / 5（日）

4 /12（日）

6 /14（日）

6 /28（日）

7 / 5（日）

講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日 講座・セミナー（単位）開講日

8 /29（土）

9 / 5（土）

10/10（土）

10/17（土）

11/14（土）

12/ 5（土）

12/ 5（土）

12/ 6（日）

12/13（日）

ハイレベル講座 in 東京（10単位）

再スタート講習 in 名古屋（５単位）

再スタート講習 in 福岡（５単位）

再スタート講習 in 大阪（５単位）

ステップアップ講座 in 札幌（２単位）

健康学習セミナー in 名古屋（１単位）

ハイレベル講座 in 大阪（10単位）

健康学習セミナー in 福岡（１単位）

ハイレベル講座 in 名古屋（10単位）

健康学習セミナー in 大阪（１単位）

健康学習セミナー in 札幌（１単位）

ハイレベル講座 in 福岡（10単位）

ステップアップ講座 in 大阪（２単位）

ステップアップ講座 in 東京（２単位）

再スタート講習 in 仙台（５単位）

講座・セミナー スケジュール（予定）講座・セミナー スケジュール講座・セミナー スケジュール●●●●●●● ●●●●●●●

〈健康学習セミナー〉 スケジュールは変更する場合もあります

〈再スタート講習〉

〈ハイレベル講座〉

ハイレベル講座 in 東京（10単位）

再スタート講習 in 名古屋（５単位）

再スタート講習 in 福岡（５単位）

再スタート講習 in 大阪（５単位）

ステップアップ講座 in 札幌（２単位）

健康学習セミナー in 名古屋（１単位）

ハイレベル講座 in 大阪（10単位）

健康学習セミナー in 福岡（１単位）

ハイレベル講座 in 名古屋（10単位）

健康学習セミナー in 大阪（１単位）

健康学習セミナー in 札幌（１単位）

ハイレベル講座 in 福岡（10単位）

ステップアップ講座 in 大阪（２単位）

ステップアップ講座 in 東京（２単位）

再スタート講習 in 仙台（５単位）





【ワンポイント】

【材料】（4人前）

【作り方】

会話表現

今月の単語

連 語
＆

ももとせ


