
「睡眠障害と病気の浅からぬ関係」「睡眠障害と病気の浅からぬ関係」「睡眠障害と病気の浅からぬ関係」
～体内時計は健康の羅針盤～
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この講演で学べること！この講演で学べること！この講演で学べること！

第32回 健康学習セミナー in 名古屋

●睡眠と体内時計や生活習慣病との関係
●睡眠障害の臨床事例と現状
●グッスリ眠ってスッキリ目覚めるポイント

①お申込み　

②お振込み　

口座名義：特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記して
　下さい。　
＊振込み手数料はご負担いただきますようお願いいたします。　
①お申込みと②お振込みの確認が取れましたら、6月中旬より受
講票を発送いたします。

お申込み方法【日　程】平成27年7月5日（日）
【時　間】13：30～16：30（受付開始13：00）
【会　場】名古屋市立大学 桜山キャンパス
　　　　　医学研究棟11階 講義室（大）
　　　　　（名古屋市瑞穂区瑞穂町字川澄1）
【定　員】150名〈先着順〉
【受講料】健康管理士一般指導員・受講生・修了生
　　　　　　　　　　　　　　　 …1,000円（税込）
　　　　　一般…1,500円（税込）



協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

資格番号・氏名

同 　 行 　 者

氏名

ご希望の番号
（複数選択可）

電　話　番　号
（平日日中の連絡先）

① 健康学習セミナー in 名古屋
② 再スタート講習 in 大阪
③ ステップアップ講座 in 札幌

「もう一度、勉強したい！」というたくさんのご要望にお応えして…

【受講料】
【教材費】 

【対　象】

【日　程】
【時　間】

【会　場】

【定　員】

単位取得には、全4コマ回中3コマ以上の出席の
必要があります。

ここがオススメ!!ここがオススメ!!

●忘れてしまった健康の基本をもう一度！
　 話題の情報を盛り込み、最新のテキストで基礎から学べます。

●健康のスペシャリストを目指して再スタート！
　 単位取得にも繋がる！ スキルアップをして新たな一歩を踏み出しましょう！

13
第

　回
13
第

　回
13
第

　回

〈過去の講座の様子〉

講義内容講義内容

10：00～

14：00～

ライフスタイルと健康・生活習慣病の
総復習① 【テキスト1・2】

生活習慣病の総復習② 

メンタルヘルスと生活環境
【テキスト3・5】

栄養と運動・体を守る薬剤学と介護法
【テキスト4・6】

1
日
目

2
日
目

10：00～

14：00～

1コマ  3時間×4回（2日間）

健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習健康管理士・再スタート講習
in大阪 in大阪in大阪

お申込方法



〔対　象〕
〔受講料〕
〔持ち物〕

〔お申込み方法〕

〔講座内容〕

平成27年2月にスタートした「健康管理能力検
定」1級につきまして、たくさんの健康管理士のみ
なさまにご登録いただきました。同時に3級・2級の
公式テキストで学習をスタートされた方も多くい
らっしゃいます。
第1回「健康管理能力検定」3・2級試験が下記の

とおり開催されますので、この機会に是非ご受検下
さい。

なお、第2回試験は秋に開催されます。

文部科学省後援文部科学省後援

このたび、神奈川県健康管理士会は医学博士武内博朗先生指
導のもと健康管理士の皆さんと一般の方むけにＡ４版48ページ 
フルカラー小冊子（日本成人病予防協会推薦）を販売することに
なりました。生活習慣病と口腔ケアーとの関係、食習慣改善の
ための炭水化物や脂質の選び方、骨と筋肉に必要なタンパク質
とは、なぜ野菜が必要なのか、また、運動の効果やサプリメン
トの選び方等、健康寿命延伸の秘訣や、栄養&運動&休養を関
連付けて解りやすく纏めてあります。是非、健康寿命の延伸に
お役立て下さい。

【特定非営利活動法人神奈川県健康管理士会　事務局】
〒245-0207　神奈川県厚木市まつかげ台 45-10
TEL：090-2526-8698  FAX：046-242-2835  
E-mail：bigbel l -43@hotmail .co. jp

お問い合わせは神奈川県健康管理士会へ！

健康づくり・保健指導用
食育・生活習慣改善小冊子
武内博朗・小林和子・河野結　共著　
A4中綴じ全48ページ・フルカラー

【価格】980円（税込）
　　　　  送料は健康管理士会が負担します。
　　　　  振込手数料はご負担願います。

食育・生活習慣改善小冊子食育・生活習慣改善小冊子
健康づくり・保健指導用

氏名、電話番号・FAX番号、メールアドレスを下記までFAX
またはメールでご連絡下さい。連絡後、当方から申込書をお送
りいたします。

東 京 平成27年6月21日（日）
会場：明治大学

大 阪 平成27年7月12日（日）
会場：エル・おおさか



次号予告次号予告
● ハイレベル講座 in 大阪
● 健康学習セミナー in 福岡 
※お申込はニュース発行後より受付致します。

●試験日の約1カ月前に合格対策講座を開講してい
ます。

●養成講座は、東京、大阪、名古屋、札幌、福岡で
開催しています。詳しくは日本医協学院のホーム
ページをご参照下さい！（http://www.ini.ne.jp/）
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【ワンポイント】

【作り方】

会話表現

今月の単語

連 語
＆

【材料】（4人前）
★スパイス


