
＜文部科学事務次官 山中伸一氏（左）と佐野理事長＞

この度、6月21日（日）に東京会場にて、また7月12日（日）には大阪で、健康
管理能力検定【3級・2級・1級（健康管理士）】がいよいよ始まりました。東
京会場では延べ約400名、大阪会場では約200名の方々が受験されました。
両会場ともに、幅広い年代の皆様がお越しになり、試験前の直前講義では熱
心に講師の解説に耳を傾けられ、時に笑いが起きるなど、和やかな中にも緊
張感のある雰囲気で講義と試験が行われました。

●「生体リズムは健康な日常生活を送る上で必要
な知識だと再確認しました！」

●「難しい問題もあったけど講義が聞けたので勉
強になった。合格しているか楽しみです！」

●「今回は3級と2級を併願したけど、次回は1級
（健康管理士）にチャレンジしたい！」

文部科学省
後援

＜3級・2級＞ ＜1級＞

健康管理士の皆様には「レポートの提出による検定1級の
取得」（※）を引き続き募集しています！
5単位取得！の特典もあります！（※）　
（2016年3月末日まで）

●検定料：5,000円（税込）
●登録料：3,000円（税込）
お電話または2頁の申込書を郵送また
はFAX下さい。

お申込み方法

（※）平成27年以降に「健康管理士一
般指導員」の資格を取得した方
は、「健康管理能力検定1級」を
同時に取得したことになります
ので、対象外となります。

文部科学省
後援
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TEL：03-3661-0175 FAX：03-3669-4733



「腸が操る私たちの健康」 「腸が操る私たちの健康」 「腸が操る私たちの健康」 
～腸内細菌のかぎりない可能性～

この講演で学べること！この講演で学べること！この講演で学べること！

第34回 健康学習セミナー in 札幌

①お申込み　

②お振込み　

口座名義：特定非営利活動法人 日本成人病予防協会

＊ご本人の氏名と資格番号または受講生番号（数字のみ）を明記して
　下さい。　
＊振込み手数料はご負担いただきますようお願いいたします。　
①お申込みと②お振込みの確認が取れましたら、10月下旬より受
講票を発送いたします。

お申込み方法【日　程】平成27年11月14日（土）
【時　間】13：30～16：00（受付開始13：00）
【会　場】北海道建設会館 8階 A会議室
　　　　　（札幌市中央区北4条西3丁目1番地）
【定　員】100名〈先着順〉
【費　用】受講料：健康管理士一般指導員・受講生・修了生
　　　　　　　　　　　…1,000円（税込）
　　　　　　　　　一般…1,500円（税込）

●腸内環境と生活習慣病の関係
●腸を健康に保つための生活上の知恵やヒント
●認知症の予防法と見分け方、コミュニケーション法
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協会の活動や健康情報を発信しています
http://www.facebook.com/japa3737

Facebook始めました

Ｈ-資格番号・氏名

同　　行　　者

氏名

ご希望の番号
（複数選択可）

電　話　番　号
（平日日中の連絡先）

① 健康管理能力検定1級

② 健康学習セミナー in 札幌 

③ 能力開発講座 in 名古屋

④ ステップアップ講座 in 大阪

⑤ ステップアップ講座 in 東京



お申込方法お申込方法

【日　時】
【会　場】

【対　象】
【定　員】
【受講料】

「足から始める
          セルフコントロール術
　  ～リフレクソロジーを学んで“自然治癒力”UP～」

第44回  能力開発講座 in 名古屋

〈蔵本 尚希 先生 プロフィール〉〈大槻 　恵 先生 プロフィール〉

●リフレクソロジーとは？
　          リフレクソロジーの効果

●老廃物とは？ 老廃物の排出方法

●反射区、フットチャートについて

●足裏から診る体調と既往歴

●セルフリフレ実践

この講座で学べること！この講座で学べること！
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〜 東京・大阪

で大好評！



〔対　象〕
〔受講料〕

〔持ち物〕

オススメポイントオススメポイント
ほすぴ「気象と健康」の理解度アップ！
ウォーキングでリフレッシュ！
                      （ウォーキングレッスンあり）

資格者同士の交流が深まる！

ほすぴの勉強会

ウォーキングツアー

〔講座内容〕

【大阪】天王寺七坂めぐりコース

●日本一の超高層ビル「あべのハルカス」
●石畳でできた風情のある「天王寺七坂」
●多数のパワースポット（神社仏閣）
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【東京】緑豊かな代々木公園&明治神宮参拝コース

●初詣参拝者数日本一！の「明治神宮」
●広大な都心の森「代々木公園」
●隠れパワースポット「代々木八幡宮」
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【ワンポイント】

【作り方】

【材料】（2人前） 【レモンバターソース】 

会話表現
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