
2021年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

1 1月14日 （木） 　大野城まどかぴあ（福岡県） 　大野城まどかぴあ 　家庭でできる生活習慣病予防 榎本　美江

2 1月16日 （土） 　光塩学園短期大学 　光塩学園短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 前山　雄次

3 1月16日 （土） 　昭和学院短期大学 　昭和学院短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 山田　ひかる

4 1月20日 （水） 　ワイムお茶の水 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

5 1月22日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　メンタルヘルス 山岸　久夫

6 1月23日 （土） 　さいたまJA共済ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

7 1月23日 （土） 　千葉商工会議所 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

8 1月23日 （土） 　ビジョンセンター横浜 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座
渡辺　芳久
白井　智美

9 1月24日 （日） 　全国町村議員会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 佐野　虎

10 1月24日 （日） 　日本医協学院（Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

11 1月27日 （水） 　群馬ヤクルト株式会社 　群馬ヤクルト株式会社 　健康管理能力検定3級 合格対策講座 井土　真由美

12 1月28日 （木） 　大野城まどかぴあ（福岡県） 　大野城まどかぴあ 　免疫力を高める食生活 榎本　美江

13 2月6日 （土） 　ハートピア京都 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 伊藤　梢

14 2月6日 （土） 　兵庫県学校厚生会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

15 2月6日 （土） 　ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ ｺﾜｰｷﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

16 2月7日 （日） 　仙都会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 佐野　虎

17 2月7日 （日） 　エルおおさか 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

18 2月9日 （火） 　福岡女子短期大学 　福岡女子短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 中山　かおり

19 2月14日 （日） 　日本医協学院（Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

20 2月14日 （日） 　松山市総合コミュニティセンター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美



2021年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

21 2月19日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　企業におけるストレスチェックおよびその事後対応 中山　かおり

22 3月3日 （水） 　町田市南市民センター 　町田市老人クラブ連合会 　滑舌トレーニング講座 花形　一実

23 3月3日 （水） 　（オンライン・Zoom利用） 　NECｿﾘｭｰｼｮﾝｲﾉﾍﾞｰﾀ株式会社 　生涯現役のための面白健康科学 森谷　敏夫

24 3月4日 （木） 　群馬ヤクルト販売株式会社 　群馬ヤクルト販売株式会社 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

25 3月5日 （金） 　サンパール荒川 　東京都老人クラブ連合会 　健康脳活トレーニング 花形　一実

26 3月7日 （日） 　道特会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

27 3月13日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　今だからこそ体を動かそう！ 内田　英利

28 3月15日 （月） 　静岡医療科学専門学校 　静岡医療科学専門学校 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

29 3月19日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　企業におけるストレスチェックおよびその事後対応 中山　かおり

30 3月20日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニア世代の食生活 両角　佳子

31 3月20日 （土） 　RCC文化センター（広島） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

32 3月21日 （日） 　日本医協学院（Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

33 3月21日 （日） 　福岡朝日ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座
渡辺　芳久
伊藤　梢

34 3月25日 （木） 　群馬ヤクルト販売株式会社 　群馬ヤクルト販売株式会社 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 白井　智美

35 3月27日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　健康脳活トレーニング～脳も体もイキイキ元気～ 花形　一実

36 3月29日 （月） 　愛知東邦大学 　愛知東邦大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 山岸　久夫

37 3月31日 （水） 　静岡医療科学専門学校 　静岡医療科学専門学校 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 白井　智美

38 4月16日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　企業におけるストレスチェックおよびその事後対応 中山　かおり

39 4月16日 （金） 　KCIビル 　株式会社DNAジャパン 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

40 4月17日 （土） 　IMY会議室 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久



2021年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

41 5月9日 （日） 　愛知県産業労働センター 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座 前山　雄次

42 5月10日 （月） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

43 5月12日 （水） 　（オンライン・Zoom利用） 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座 前山　雄次

44 5月15日 （土） 　KCIビル 　（株）DNAジャパン 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 白井　智美

45 5月20日 （木） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

46 5月21日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　人事部門が考えるストレスケアとは 中山　かおり

47 5月22日 （土） 　（株）ヤクルト北陸 　（株）ヤクルト北陸 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 佐野　虎

48 5月22日 （土） 　石川県地場産業振興センター 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 白井　智美

49 5月22日 （土） 　IMY会議室 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 前山　雄次

50 5月22日 （土） 　第一セントラルビル 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 渡辺　芳久

51 5月23日 （日） 　梅田スカイビル 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 伊藤　梢

52 5月23日 （日） 　リファレンス駅東ビル 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 渡辺　芳久

53 5月25日 （火） 　SOMPOひまわり生命保険（株） 　SOMPOひまわり生命保険（株） 　健康診断結果の見方と生活習慣病の本当の怖さ 前山　雄次

54 5月25日 （火） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

55 5月25日 （火） 　ワイム貸会議室四谷三丁目 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

56 5月29日 （土） 　JA共済埼玉ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

57 5月29日 （土） 　千葉商工会議所 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

58 5月29日 （土） 　ビジョンセンター横浜 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座
白井　智美
伊藤　梢

59 5月30日 （日） 　ワイム貸会議室四谷三丁目 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

60 5月30日 （日） 　ワイム貸会議室お茶の水 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次



2021年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

61 5月31日 （月） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

62 6月4日 （金） 　（株）ポーラ 長野 　（株）ポーラ 長野 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 渡辺　芳久

63 6月5日 （土） 　道特会館 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定2級試験 直前講座 伊藤　梢

64 6月5日 （土） 　日本教育会館 　I・TEC INTERNATIONAL 　健康管理能力検定3級試験 直前講座 新保　宏喜

65 6月6日 （日） 　KCIビル 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
八幡　智子

井土　真由美

66 6月8日 （火） 　（オンライン・Zoom利用） 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
白井　智美

井土　真由美

67 6月12日 （土） 　京都経済センター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

68 6月12日 （土） 　兵庫県学校厚生会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

69 6月13日 （日） 　CIVI研修センター新大阪東 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座
佐野　虎

白井　智美

70 6月13日 （日） 　CIVI研修センター新大阪東 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次

71 6月13日 （日） 　沖縄県市町村自治会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

72 6月14日 （月） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

73 6月15日 （火） 　（オンライン・Zoom利用） 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

74 6月19日 （土） 　横須賀市健康福祉財団 　横須賀市勤労福祉会館 　健康滑舌トレーニング ～楽しく、表情・脳も活性化！～ 花形　一実

75 6月20日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

76 6月21日 （月） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

77 6月22日 （火） 　東京福祉専門学校 　東京福祉専門学校 　健康管理能力検定3級試験 直前講座 八幡　智子

78 6月23日 （水） 　国立市老人クラブ連合会 　くにたち福祉会館 　筋力トレーニング講習会 内田　英利

79 6月24日 （木） 　（オンライン・Zoom利用） 　旭川福祉専門学校 　健康管理能力検定2級・3級 直前講座 八幡　智子

80 6月26日 （土） 　江戸川区立西小岩小学校 　江戸川区立西小岩小学校 　早寝・早起き・朝ごはん！ゲームをやめて外遊び！ 上原　道康



2021年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

81 6月28日 （月） 　日本モーターボート競走会 　ボートレーサー養成所 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

82 7月2日 （金） 　常総市生涯学習センター 　茨城県常総市 　プロに学ぶ！いつまでも若々しい表情・話し方の極意 花形　一実

83 7月2日 （金） 　東京ヤクルト販売（株） 　東京ヤクルト販売（株） 　健康管理能力検定3級試験 直前講座
八幡　智子

山田　ひかる
井土　真由美

84 7月2日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　メンタルヘルス 菊池　真紀

85 7月4日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定3級2級 合格対策講座
八幡　智子

井土　真由美

86 7月6日 （火） 　東京ヤクルト販売（株） 　東京ヤクルト販売（株） 　健康管理能力検定3級試験 直前講座
八幡　智子

井土　真由美

87 7月7日 （水） 　（オンライン・Zoom利用） 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定3級2級試験 合格対策講座
八幡　智子
白井　智美

88 7月8日 （木） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

89 7月8日 （木） 　山陰ヤクルト販売（株） 　山陰ヤクルト販売（株） 　健康管理能力検定3級試験 直前講座 八幡　智子

90 7月9日 （金） 　山陰ヤクルト販売（株） 　山陰ヤクルト販売（株） 　健康管理能力検定3級試験 直前講座 八幡　智子

91 7月10日 （土） 　山陰ヤクルト販売（株） 　山陰ヤクルト販売（株） 　健康管理能力検定3級試験 直前講座 八幡　智子

92 7月9日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　パルシステム千葉 　スリムになって健康に 栗原　冬子

93 7月9日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　労働時間管理とメンタルヘルス対策について 中岡　静香

94 7月13日 （火） 　KCIビル 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 渡辺　芳久

95 7月14日 （水） 　FSX（株） 　FSX（株） 　健康管理能力検定3級2級 直前講座 八幡　智子

96 7月14日 （水） 　小金井市公民館貫井南分館 　小金井市公民館貫井南分館 　シニア世代の食生活 両角　佳子

97 7月15日 （木） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

98 7月19日 （月） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

99 7月25日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次

100 7月27日 （火） 　（オンライン・Zoom利用） 　三重県総務部 　即実践！ 今から始める生活習慣病予防 和田　奈美佳
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回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

101 7月28日 （水） 　新大阪歯科衛生士専門学校 　新大阪歯科衛生士専門学校 　健康管理能力検定3級直前講座 歌丸　和美

102 8月1日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

103 8月1日 （日） 　仙都会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

104 8月1日 （日） 　高松センタービル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

105 8月4日 （水） 　純真短期大学 　純真短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 前山　雄次

106 8月6日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　企業におけるマインドフルネスの取り入れについて 菊池　真紀

107 8月20日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　「健康経営」の実現に向けた、従業員のメンタルヘルス対策中岡　静香

108 8月26日 （木） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

109 8月28日 （土） 　（オンライン・Zoom利用） 　全国健康管理能力検定協会 　「健康管理能力検定」×「日本化粧品検定」夏の美容オンラインセミナー八幡　智子

110 8月28日 （土） 　金沢商工会議所 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

111 8月29日 （日） 　ＪＡ長野県ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

112 8月31日 （火） 　東京医学技術専門学校 　東京医学技術専門学校 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 山田　ひかる

113 9月2日 （木） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

114 9月2日 （木） 　千代田区かがやきプラザ 　千代田区社会福祉協議会 　フレイル予防のための健康づくり➀ 内田　英利

115 9月3日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　健康経営を支える社員・職員・の方のための健康管理 菊池　真紀

116 9月3日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

117 9月5日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

118 9月7日 （火） 　内閣人事局 　内閣人事局 　健康管理 前山　雄次

119 9月8日 （水） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

120 9月9日 （木） 　千代田区かがやきプラザ 　千代田区社会福祉協議会 　フレイル予防のための健康づくり② 内田　英利
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121 9月10日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社ポーラ　 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

122 9月12日 （日） 　道特会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 伊藤　梢

123 9月12日 （日） 　福岡朝日ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

124 9月15日 （水） 　町田市鶴川市民センター 　町田市老人クラブ連合会 　健康滑舌トレーニング講座 花形　一実

125 9月16日 （木） 　千代田区かがやきプラザ 　千代田区社会福祉協議会 　フレイル予防のための健康づくり③ 内田　英利

126 9月17日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　健康寿命を延ばそう 両角　佳子

127 9月17日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　職場のハラスメント対策 中岡　静香

128 9月17日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　パルシステム千葉 　肩こり＆腰痛改善エクササイズ 内田　英利

129 9月19日 （日） 　ワイム貸会議室四谷三丁目 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次

130 9月21日 （火） 　（オンライン・Zoom利用） 　パルシステム千葉 　健康滑舌トレーニング 花形　一実

131 9月22日 （水） 　（オンライン・Zoom利用） 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

132 9月22日 （水） 　ワイム貸会議室四谷三丁目 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

133 9月25日 （土） 　JA共済埼玉ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

134 9月25日 （土） 　千葉商工会議所 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 佐野　虎

135 9月25日 （土） 　ビジョンセンター横浜 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

136 9月25日 （土） 　名古屋調理師専門学校 　名古屋調理師専門学校 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

137 9月26日 （日） 　首都圏建設産業ユニオン 　首都圏建設産業ユニオン 　新型コロナウイルスと健康管理 上原　道康

138 9月26日 （日） 　ワイム貸会議室四谷三丁目 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

139 9月26日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　KMC 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

140 9月28日 （火） 　株式会社ディークリエイト 　株式会社ディークリエイト 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久
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141 9月29日 （水） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

142 9月30日 （木） 　千代田区かがやきプラザ 　千代田区社会福祉協議会 　フレイル予防のための健康づくり④ 内田　英利

143 10月3日 （日） 　IMY会議室 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

144 10月4日 （月） 　（株）JPホールディングス 　（株）JPホールディングス 　生活習慣病の予防方法 和田　奈美佳

145 10月5日 （火） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

146 10月9日 （土） 　小金井市障害者就労支援センター 　小金井市障害者就労支援センター 　食生活を見直そう！コンビニ活用術とアルコールの怖さ 山田　ひかる

147 10月9日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのレベルアップウォーキング 内田　英利

148 10月9日 （土） 　名古屋調理師専門学校（14-17） 　名古屋調理師専門学校（14-17） 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 山岸　久夫

149 10月13日 （水） 　中平井コミュニティ会館 　ウエル江戸川 　滑舌トレーニング 花形　一実

150 10月15日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

151 10月15日 （金） 　株式会社ポーラ　 　株式会社ポーラ　 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 渡辺　芳久

152 10月16日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのレベルアップウォーキング 内田　英利

153 10月17日 （日） 　KCIビル 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座 井土　真由美

154 10月17日 （月） 　愛知県産業労働センター 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座 八幡　智子

155 10月18日 （月） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

156 10月19日 （月） 　KCIビル 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
八幡　智子

井土　真由美

157 10月20日 （水） 　（オンライン・Zoom利用） 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

158 10月23日 （土） 　京都経済センター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

159 10月23日 （土） 　三宮コンベンションセンター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

160 10月23日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのレベルアップウォーキング 内田　英利
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161 10月24日 （日） 　CIVI研修センター新大阪東 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 佐野　虎

162 10月24日 （日） 　CIVI研修センター新大阪東 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次

163 10月24日 （日） 　KMC 　KMC 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 渡辺　芳久

164 10月25日 （月） 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 渡辺　芳久

165 10月26日 （火） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

166 10月26日 （火） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

167 10月29日 （金） 　株式会社ディークリエイト 　株式会社ディークリエイト 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 白井　智美

168 11月4日 （木） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

169 11月6日 （土） 　びわこ学院大学短期大学部 　びわこ学院大学短期大学部 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 山岸　久夫

170 11月9日 （火） 　白井市青少年女性センター 　白井市社会福祉協議会 　ストレスと上手につき合おう 両角　佳子

171 11月14日 （日） 　（オンライン・Zoom利用） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

172 11月18日 （木） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

173 11月19日 （金） 　豊田市立竜神中学校 　豊田市立竜神中学校 　三大死亡原因　生活習慣病の予防 山岸　久夫

174 11月24日 （水） 　KCIビル 　フォーエバーリビングプロダクツジャパン　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 渡辺　芳久

175 11月25日 （木） 　会計検査院 　会計検査院 　健康管理 前山　雄次

176 11月28日 （日） 　長野女子短期大学 　長野女子短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 井土　真由美

177 11月29日 （月） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

178 12月1日 （水） 　北星学園大学 　北星学園大学 　質の良い睡眠と健康 菊池　真紀

179 12月3日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

180 12月4日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのための転ばぬ先の体幹トレーニング 栗原　冬子
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181 12月4日 （土） 　大阪国際大学 　大阪国際大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 歌丸　和美

182 12月8日 （水） 　町田市忠生市民センター 　町田市老人クラブ連合会 　健康滑舌トレーニング講座 花形　一実

183 12月8日 （水） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院・中部事務局 　健康管理について 両角　佳子

184 12月10日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院・中部事務局 　健康管理について 両角　佳子

185 12月11日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのための転ばぬ先の体幹トレーニング 栗原　冬子

186 12月15日 （水） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

187 12月15日 （水） 　ボートレーサー養成所 　日本モーターボート競走会 　プロ選手のための免疫力アップ講話 榎本　美江

188 12月15日 （水） 　高砂火力発電所 　協愛株式会社 　休日マインドでストレスケア 菊池　真紀

189 12月17日 （金） 　渋谷区役所 　東京都老人クラブ連合会 　健康滑舌トレーニング 花形　一実

190 12月17日 （金） 　奈良県社会福祉総合センター 　奈良県総務部総務厚生センター 　食生活改善セミナー「生活習慣病と食生活の重要性」 歌丸　和美

191 12月18日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのための転ばぬ先の体幹トレーニング 栗原　冬子

192 12月21日 （火） 　奈良県文化会館 　奈良県総務部総務厚生センター 　こころの健康セミナー「働く人のこころの健康とストレス」 菊池　真紀

193 12月23日 （木） 　大野城まどかぴあ（福岡県） 　大野城まどかぴあ 　ホルモンバランスを整える健康習慣～食生活と運動～ 榎本　美江

194 12月23日 （木） 　大阪社会福祉専門学校 　大阪社会福祉専門学校 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 歌丸　和美


