
2022年度　講演会

回 数 開催日 開　 催 　場 　所 団　　体　　名 講   話   の   内   容 講　師　名

1 1月14日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　従業員の心の健康について 菊池　真紀

2 1月15日 （土） 　光塩学園短期大学 　光塩学園短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 井土　真由美

3 1月16日 （日） 　共愛学園前橋国際大学短期大学部 　共愛学園前橋国際大学短期大学部 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 白井　智美

4 1月18日 （火） 　ワイム貸会議室お茶の水 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 井土　真由美

5 1月21日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　株式会社キャリアパワー　 　アンガーマネジメントについて 中岡　静香

6 1月22日 （土） 　さいたまJA共済ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 渡辺　芳久

7 1月22日 （土） 　千葉商工会議所 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

8 1月22日 （土） 　崎陽軒本店ビル 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 矢田　今日子

9 1月22日 （土） 　昭和学院短期大学 　昭和学院短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 井土　真由美

10 1月23日 （日） 　日本教育会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

11 1月23日 （日） 　日本教育会館 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級専用 合格対策講座 前山　雄次

12 1月25日 （火） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

13 1月26日 （水） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

14 1月26日 （水） 　常総市地域交流センター 　茨城県常総市 　話し方を上げてもっと若々しい自分へ！ 花形　一実

15 1月27日 （木） 　（オンライン・Zoom利用） 　北勢塾鈴鹿 　デスクワークによる健康面でのリスクとその対処法 三浦　あかね

16 1月31日 （月） 　福岡女子短期大学 　福岡女子短期大学 　健康管理士一般指導員 資格認定試験 直前講座 矢田　今日子

17 2月4日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　職場で取り組むワークライフバランス 菊池　真紀

18 2月5日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　シニアのための体のトリセツ 平賀なお美

19 2月5日 （土） 　イリスマ株式会社 　イリスマ株式会社 　健康管理能力検定2級 合格対策講座 井土　真由美

20 2月5日 （土） 　京都経済センター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美
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21 2月5日 （土） 　兵庫県学校厚生会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 前山　雄次

22 2月6日 （日） 　KCIビル 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
八幡　智子

井土　真由美

23 2月6日 （日） 　CIVI北梅田研修センター 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 佐野　虎

24 2月6日 （日） 　CIVI北梅田研修センター 　日本成人病予防協会 　健康管理能力検定1級 合格対策講座 前山　雄次

25 2月9日 （水） 　KCIビル 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
八幡　智子

井土　真由美

26 2月12日 （土） 　第一セントラルビル（岡山） 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

27 2月12日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　滑舌トレーニングで脳トレを！ 花形　一実

28 2月15日 （火） 　（オンライン・Zoom利用） 　群馬ヤクルト販売株式会社 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

29 2月18日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　（株）キャリアパワー　 　派遣利用時における注意点 中岡　静香

30 2月19日 （土） 　中央区立シニアセンター 　中央区立シニアセンター 　簡単料理で健康アップ 両角佳子

31 2月20日 （日） 　仙都会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 白井　智美

32 2月20日 （日） 　ピュアフル松山勤労会館 　日本医協学院 　健康管理士一般指導員 合格対策講座 山田　ひかる

33 2月21日 （月） 　西新井文化ホール 　足立区友愛クラブ連合会 　人生100年時代 安心してできるまちづくり 八幡　智子

34 2月22日 （火） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院（本省） 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

35 2月25日 （金） 　人事院（本院・オンライン） 　人事院（沖縄） 　これからの半生をいきいきと健康に過ごすために 両角　佳子

36 2月25日 （金） 　（オンライン・Zoom利用） 　(株)ナリス化粧品 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座
山田　ひかる
白井　智美

37 2月26日 （土） 　（オンライン・Zoom利用） 　成田市健康づくり推進協議会 　無理なくできる体幹トレーニング 内田英利

38 2月27日 （日） 　エルおおさか 　全国健康管理能力検定協会 　健康管理能力検定2級・3級 合格対策講座 菊池　真紀


